
 

 

Press  Release 
                                    令和５年６月１２日 

三豊サテライトセミナー参加募集 

「人生１００年に向けた健康術」 
 

 

 

 

 

 

 

 

１.テーマ：人生１００年に向けた健康術 

 

２.日 時：令和５年７月１９日(水)１０時００分～１１時００分 

 

３.会 場：豊中町農村環境改善センター(三豊市豊中町本町甲１６０－１) 

 

４.定 員：３０名程度（事前予約等は必要ありませんので、当日会場へお越しください。） 

 

５.講 師：医学部薬理学 教授 西山 成(にしやま あきら） 

 

６.その他：どなたでも受講していただけます。受講料無料。 

      ※受講は当日参加可能ですが、定員に達している場合は参加をお断りさせていた

だく場合がございます。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講義内容】 

 

幸せに長生きするための健康体操や、栄養についての最新の話題を紹介します。 

 

■お問い合わせ先 

香川大学 地域創生推進部地域連携推進課 

TEL：087-832-1278  FAX：087-832-1357 

E-mall:satellite-h@kagawa-u.ac.jp 

 

三豊市 政策部地域戦略課 

TEL：0875-73-3011   FAX：0875-73-3022 

 


