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Vol.36 タイ

タイのカセサート大学とシラパコーン大学にて、週5日（土日以外）

食品に関する講義（冷凍技術やスナック菓子、缶詰など）と実習を
英語で受ける約２週間のプログラムに参加しました。

このプログラムではそれぞれの大学の学生との交流もあり、講義
での不明点について教えてもらったり、大学内の案内やご飯を一
緒に食べたり、ホテルの部屋で一緒にゲームをして盛り上がったり
と、様々な場面で交流を深めることが出来ました！

自由時間にはタイ
マッサージでリフ
レッシュしました。
マッサージは痛い
のかなと想像してい
ましたが、思ってい
た痛みではなく「痛
気持ちいい」といっ
た感覚で、マッサー
ジ後は身体がとて
も軽く感じました。

タイを訪れたらぜ
ひ行ってみてくださ
い！

タイ料理は Sweetness (甘味)、Saltiness (塩味)、
Spiciness (辛味)、Sourness (酸味) の４つが複雑に絡み合っ
て複雑な美味しさを形成していると言われています。
私もタイ料理の美味しさにハマった1人です。中でもグリー

ンカレー、カオマンガイ、パッタイ、トムヤムクンは必ず食べ
て欲しい定番料理です！

物価が安いので、美味しい料理を安く食べられます！

タイに行ったら一度は訪れて欲しいのがJatujak
Weekend Market (チャトゥチャックウィークエンド
マーケット）です。週末限定で開かれるマーケットで、
食べ物、衣類、雑貨、あらゆるものが揃っており、
ここで買えないものは無いと思うほど品数豊かで
す。素敵な出会いがあるのでブラブラとあてもなく
探索してみるのも楽しいです。
自分でお店の方に価格交渉ができるのも醍醐味
で、プログラム参加メンバーの中には半額まで値
切った強者もいました（笑）。広すぎて迷ってしまう
ので、フロアマップが必須です！

◎農学部４年生
◎農学部の体験学習型・
国際インターンシップで
2019年9月（2週間）
カセサート大学と
シラパコーン大学に留学

【面積】約51万4000㎢

【人口】6572万人
【首都】バンコク
【言語】タイ語

大岩美晴
さんは

見た！


