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未 来 を 紡 ぐ 18 歳 選 挙 権  

 

 

 

高 松 市 立 高 松 第 一 高 校 3 年  中 村  真 菜  

 

 

平 成 27 年 6 月 、公 職 選 挙 法 の 一 部 を 改 正 す る 法 律 が 成 立 し 、公 布

さ れ た 。 今 回 の 公 職 選 挙 法 の 改 正 は 、 年 齢 満 18 歳 以 上 満 20 歳 未 満

の 者 が 選 挙 に 参 加 す る こ と が で き る こ と 等 と す る と と も に 、 当 分 の

間 の 特 例 措 置 と し て 選 挙 犯 罪 等 に つ い て の 少 年 法 等 の 適 用 の 特 例 を

設 け る こ と を 目 的 と し て 行 わ れ た 。  

 選 挙 権 年 齢 が 引 き 下 げ ら れ る こ と を 受 け 、 福 井 県 選 挙 管 理 委 員 会

が 平 成 27 年 9 月 か ら 平 成 28 年 3 月 に か け て 県 内 高 校 生 約 1 万 5 千

人 に 意 識 調 査 を 行 っ た 結 果 、最 初 の 選 挙 で 投 票 に「 行 く 」、ま た は「 行

く つ も り 」と 答 え た の は 6 割 以 上 に 上 っ た 。県 選 管 も「 18 歳 選 挙 権

は お お む ね 好 意 的 に 受 け 止 め ら れ て い る 」 と 分 析 し た 。  

 
図 １  福 井 県 選 挙 管 理 委 員 会 「 18 歳 選 挙 権 に 関 す る 意 識 調 査 」 を  

改 変  

 

 し か し 総 務 省 の 抽 出 調 査 に よ る と 、 新 た に 有 権 者 と な っ た 18 歳 、

19 歳 の 今 夏 の 参 院 選 の 投 票 率 は 、18 歳 は 51 . 1 7％ 、19 歳 は 39 . 6 6％

で 18 歳 と 19 歳 を 合 わ せ た 投 票 率 は 45 . 4 5 %だ っ た 。 18 歳 と 19 歳 で

こ の よ う な 差 が 出 た 理 由 と し て 、 大 学 進 学 な ど で 親 元 を 離 れ な が ら

も 、住 民 票 を 移 さ ず 投 票 に 行 け な か っ た 人 が い る こ と が 考 え ら れ る 。

ま た 、『 18 歳 選 挙 権 』 と い う の は 話 題 性 と い う 面 で は 効 果 が あ っ た

か も し れ な い が 、そ の イ メ ー ジ が 強 す ぎ て 、19 歳 が 埋 没 し て し ま っ

た 可 能 性 も 考 え ら れ る 。  
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図 ２  総 務 省 「 第 24 回  参 議 院 議 員 通 常 選 挙 年 齢 別 投 票 者 数 調  

（ 18 歳 ・ 19 歳 ）」 を 改 変  

 

だ が 投 票 率 が 低 か っ た 一 方 で 、『 18 歳 選 挙 』 を 広 め る た め の 様 々

な 活 動 が 全 国 各 地 で 行 わ れ て い た こ と も 事 実 だ 。 本 校 で も 選 挙 日 を

目 前 に し 、 主 権 者 教 育 や テ レ ビ 局 、 新 聞 社 の 取 材 な ど が 行 わ れ た 。

ま た 若 者 に 参 議 院 選 挙 の 投 票 を 呼 び か け よ う と 香 川 県 選 挙 管 理 委 員

会 と 香 川 大 学 の 放 送 部 が 県 内 の 高 校・大 学 な ど 約 70 校 に 音 声 番 組 を

収 録 し た CD を 配 り 、 放 送 し た 。  

 そ も そ も 「 選 挙 権 」 と い う も の は 、 私 た ち が 「 主 権 者 」 で あ る 、

と い う そ の 地 位 に 基 づ い て 、 保 障 さ れ 認 め ら れ た 権 利 だ 。 つ ま り 、

選 挙 権 は 国 の 法 や 政 策 の 根 拠 そ の も の を 支 え て い る 。 立 憲 主 義 や 議

会 制 民 主 主 義 は 、 解 釈 変 更 に よ る 集 団 的 自 衛 権 が 問 題 視 さ れ 憲 法 違

反 や 立 憲 主 義 の 否 定 、 集 団 的 自 衛 権 の 行 使 に よ る 危 機 の 抑 制 策 が 不

十 分 で あ る こ と 、 過 度 な 米 国 へ の 追 従 な ど の 論 点 が 示 さ れ て い る 今

日 の 日 本 と い う 国 に お い て 危 機 に 瀕 し て お り 、 危 険 な 水 域 に ま で 達

し て い る 、 と 私 は 感 じ て い る 。 私 た ち が す べ き こ と 、 で き る こ と は

多 く あ る 。 そ の 中 で も 重 要 な 意 味 を 持 つ の が 選 挙 で あ る 。『 18 歳 選

挙 』 は 当 然 の 権 利 で あ り 、 自 ら 「 良 き 市 民 社 会 」 を 作 っ て ゆ く た め

の 大 き な チ ャ ン ス で あ る 。 選 挙 と い う 一 瞬 だ け で な く 、 表 現 の 自 由
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を 実 現 し 守 り 続 け る こ と に よ っ て も 、 政 治 に 影 響 を 与 え る こ と が で

き る の だ 。「こ の 憲 法 が 国 民 に 保 障 す る 自 由 及 び 権 利 は 、国 民 の 不 断

の 努 力 に よ っ て 、 こ れ を 保 持 し な け れ ば な ら な い 」（ 憲 法 12 条 ） の

だ 。 自 由 を 保 持 し 続 け る た め 、 私 た ち は 「 良 き 市 民 」 で あ ら ね ば な

ら な い 。 選 挙 が あ る 社 会 は 、 選 挙 に よ っ て 実 現 し た わ け で も な く 、

ま た 選 挙 に よ っ て 維 持 で き る も の で も な い 。 日 本 に は 憲 法 を 守 ら せ

る た め の ル ー ル が 足 り な い と 指 摘 す る こ と が で き る 。 ル ー ル を 守 る

こ と 自 体 は 、 ル ー ル で は 基 礎 付 け ら れ な い 。 最 終 的 に は 、 そ れ を 尊

重 す る 文 化 、 慣 習 が な け れ ば 、 憲 法 と い え ど も そ れ は 単 な る 空 文 、

紙 の 上 の イ ン ク 以 上 の も の に は な ら な い 。 そ れ ら は 選 挙 だ け で 支 え

ら れ る も の で は な く 、 言 論 や デ モ な ど 、 何 ら か の 形 で 声 を 上 げ て 世

論 に 加 わ る こ と 、 あ る い は そ れ を 支 援 す る こ と が 必 要 と な る 。 私 た

ち が 民 主 主 義 の 主 体 と し て 主 権 者 と し て 政 治 参 加 の 権 利 を 行 使 す る

こ と に よ っ て 、 民 主 化 と い う 未 完 の プ ロ セ ス が 前 に 進 む の で は な い

か と 考 え る 。  

 戦 後 の 統 計 に お い て 新 成 人 が 最 も 多 い 世 代 と し て 「 団 塊 の 世 代 」

と 言 わ れ る 19 4 7～ 4 9 年 生 ま れ が 約 23 6 万 ～ 24 6 万 人 。今 後 こ の 世 代

が 75 歳 を 迎 え る 20 2 5 年 の 新 成 人 数 は 、10 6 万 人 と 推 計 さ れ て い る 。

こ の よ う に 少 子 高 齢 化 が 加 速 し て い く と 、 総 人 口 に 占 め る 高 齢 者 層

の 割 合 が 高 く な り 、 か つ 「 選 挙 」 の 投 票 率 も 若 者 と 比 べ 高 齢 者 の ほ

う が 高 い こ と か ら 、 諸 々 の 政 策 決 定 が 高 齢 者 施 策 に 有 利 に 働 く の で

は な い か と 考 え る だ ろ う 。 し か し 、 高 齢 者 施 策 が 「 充 実 」 し な け れ

ば 、 若 者 の 生 活 に も 大 き な 影 響 が 生 じ る 。 若 者 の 親 世 代 に 目 を 向 け

れ ば 、 自 分 の 親 の 介 護 と 子 供 の 教 育 費 の 「 ダ ブ ル ケ ア 」 と も 言 わ れ

る 、「 介 護 ・ 子 育 て 族 」が 大 多 数 と い う こ と に な る 。現 在 、親 の 介 護

の た め に 自 分 の 仕 事 を 辞 め て し ま う「 介 護 離 職 」問 題 も 生 じ て い る 。

そ の た め 、 む し ろ 高 齢 者 関 連 費 を 「 充 実 」 さ せ て サ ー ビ ス を 拡 充 し

な が ら 、 子 育 て 施 策 の 費 用 も 「 充 実 」 さ せ る 必 要 が あ る 。 若 者 は 長

期 的 な 人 生 設 計 を 見 据 え な が ら 、 短 期 的 な 社 会 情 勢 に 捉 わ れ る こ と

な く 、 ど の よ う な 少 子 高 齢 化 施 策 が 求 め ら れ る か を 、 選 挙 権 が 18

歳 か ら に な っ た 今 考 え る 必 要 が あ る 。  

 高 校 生 で あ る 私 た ち は 、『 18 歳 選 挙 権 』 と い う も の を 、 身 を も っ

て 10 代 の う ち に 経 験 す る こ と が で き る「 初 め て 」の 人 と な っ た 。そ

の 「 初 め て 」 を 経 験 し た 私 た ち だ か ら こ そ 「 始 め て 」 い か な け れ ば

な ら な い 。「誰 か が や っ て く れ る で あ ろ う 」、「誰 か と 一 緒 で な い と 不

安 で あ る 」そ の よ う な 何 も 生 み 出 さ な い 殻 か ら 脱 す べ き だ 。「誰 々 が

こ う 言 っ て い る か ら 私 も こ う 思 う 」で は な く 、「私 」自 身 が ど う 思 い 、

何 を 感 じ た の か 。「私 」自 身 が ど う し た い の か 、ど ん な 未 来 を 生 き た

い の か 。 今 が 考 え る 時 で あ る 。 例 え ば 私 た ち が 普 段 何 気 な く 払 っ て

い る 消 費 税 、 熊 本 地 震 の た め 多 く の 地 域 で 行 わ れ た 募 金 。 た だ お 金
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を 払 う だ け で い い の だ ろ う か 。 募 金 し て そ れ で 終 わ り 、 と 満 足 感 を

得 て い る だ け で 本 当 に い い の だ ろ う か 。 募 金 が 一 時 の 流 行 の よ う に

な り 、 今 も 苦 し ん で い る 人 々 が 多 く い る に も か か わ ら ず 、 も う 終 わ

っ た こ と と 考 え て は い な い だ ろ う か 。 物 事 を 他 人 事 と し て み て い る

だ け で は い つ か 自 分 の 身 に 起 こ っ た 時 に 何 の 役 に も 立 た な い 。 必 ず

な ぜ あ の と き に ち ゃ ん と 考 え な か っ た の だ ろ う と 後 悔 す る 日 が や っ

て 来 る 。想 像 す る こ と は 自 由 で あ る 。身 近 な も の に 思 い を 馳 せ た り 、

疑 問 を も っ た り す る 。 簡 単 な よ う で 日 常 を 過 ご し て い る と な か な か

難 し い こ と だ 。 し か し 私 た ち は 考 え る こ と が で き る 。 自 分 自 身 で 選

択 を 生 む こ と が で き る 。 自 分 の 考 え を 人 に 伝 え る こ と が で き る 。 想

像 す る こ と で 私 た ち は 他 人 任 せ に せ ず 、 自 分 が 社 会 の 一 員 で あ る こ

と を 自 覚 し 「 大 き な こ と 」 に 繋 げ て い け る 。 考 え な け れ ば 、 行 動 す

る こ と は で き な い 。 行 動 し な け れ ば 、 未 来 は 変 わ ら な い 。 私 た ち は

他 の ど こ で も な い 「 日 本 」 と い う 国 に 住 ん で い る の だ 。 私 た ち は 権

利 と い う 名 の 「 自 由 」 を 与 え ら れ た 。 賽 は も う 投 げ ら れ て い る 。  
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