




2015年7月～ 整理収納教育士認定講座受講者数 １，４１０人 （2019.2.26)



活動内容



地震対策は整理整頓から



生き残るために・生き延びる
ために整理収納で出来ること



整理収納アドバイザーが考える
減災につなげる整理収納セミナー

• リビングココイチ（高松市）

• 丸亀市民学級定期講座

• 三豊市山本町生涯学習定期講座

• 牟礼町大町コミュニティセンター

• 栗林コミュニティセンター

• 観音寺市法人会女性部

• パナソニック株式会社（高松、広島、
岡山）

• 株式会社ハウスインハウス

• ミサワホーム新居浜

• 壺屋建設株式会社



自分の身を自分で守るために
整理のスキルを身につける



整理収
納

防災・
防犯
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整理収納環境が防災・防犯につながる

整理収納・片付けを習慣にする



整理収納×防災防犯教育

整理収納・防災・防犯かるた
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整理収納かるた15枚
防災かるた 16枚
防犯かるた 15枚
合計 46枚

一般社団法人ハウスキーピング協会2018
シンプルスタイル大賞コンテンツ部門銀賞



遊び方例 説明文を読んで絵札をとる

POINT

人間は水深が10cm（足首の水位）でも溺れることがあります。

増水の早さや水流の強さなど水の恐ろしさをちゃんと伝えましょう。
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なぜ「かるた」なの？

 繰り返し遊ぶ事で自然と知識を身につけられる

 楽しいという感情とともに入る情報はインプットされ
やすい

 集団あそびの中でルールやがまんなど社会性を
学べる

絵札で「状況」を、読み札で「行動」とを関連づけて覚
えられるため、生きた知識として定着させることがで
きる
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ふだんの遊びの中でできる防災教育

「まさか」の時のための工夫を

「ふだん」の生活に組み込み

自分で自分の身を守れる能力
※ 生活防災 京都大学防災研究所 矢守克也教授が提唱する考え方
※ リテラシー（Literecy)：英・本来意味は「読み書き」の能力
2000年、OECD（経済協力開発機構）はその意味を拡大し、
「生きるために必要な知識・技能・教養」と定義しました。
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生活防災＋リテラシー



かるた遊び方

 かるた読み聞かせ

 ジェスチャーゲームでかるた取り

 神経衰弱（絵札ver）、（読札ver）

 逆かるたとりゲーム

 絵あわせかるた遊び

 ペアになってかるた取り

 イメージングかるた取り

 読み札当てっこゲーム
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整理収納・防災・防犯かるた
活用の場
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• 学童保育 （丸亀市）

• 子ども食堂 （丸亀市）
• 親子イベント



 東北地方 １

 甲信越北陸 １

 関東地方 ８

 東海地方 10

 近畿地方 27

 中国地方 5

 四国地方 20

 九州地方 13

合計
８５

①

⑩

⑧

①
㉗⑤

⑳⑬

2018年10月より第2版 販売開始
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全国で活用されてます



整理収納アドバイザー
×学校防災マネージャー

【誰に】 子どもに関わる大人や子どもたちに
（保護者、保育者、教育者、地域の人）

【何を】 整理収納（片づけ）を習慣にすることで防災・
防犯につながること

【どのように】

 整理収納防災セミナーで大人に伝える

 子どもの集まる場所で「かるた遊び」を通して子ど
もに教える
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Copyright © 2013 ハウスキーピング協会 All Rights Reserved. 

ご清聴ありがとうございました
株式会社整理収納教育士 道久礼子





NPO災害・危機対応支援センター
四国防災・危機管理特別プログラム修了生
災害･危機対応マネージャー
大宮 佐知子

活動報告と今後の地域貢献



自己紹介

氏 名 大宮 佐知子（おおみや さちこ）

勤務先 株式会社ファルコン（営業補助）

消防団 徳島市消防団東富田分団（H20.9)

広報啓発班（さくら連）兼務（H27.4)
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年 月 内 容

H20.  9月 徳島市消防団 東富田分団入団

H23.12月 防災士取得

H24.  6月 徳島市市民防災指導員認定

H25.10月 応急手当普及員認定

H27.  2月 第14回消防団幹部候補中央特別研修終了

H27.  4月 広報啓発班「さくら連」発足

H28.  3月 災害・危機対応マネージャー®認定

H28.10月 消防団員幹部教育（幹部科）終了

H28.10月 BCAO事業継続初級管理者認定

H28.11月 消防防災科学技術賞受賞

H28.11月 まちかど博士認定

H29.11月 消防団員幹部教育（指揮科）終了

H30.  4月 アマチュア無線4級取得

災害･危機対応マネージャ－までの道のり



資格は取ったけれど・・・・

講座持ち
たいな･･
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資格と活動の壁

待ってても
何も出来ない
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活動報告
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徳島市消防団
(東富田分団）

広報啓発班
（さくら連）

4
防災士

活動の形態

まちかど
博士
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広報啓発班 東富田分団

こども消防カーニバル

普通救命講習補助

出初式アナウンス

出前講座

徳島市総合防災訓練補助

火災・風水害出動

春・秋火災予防広報活動

実務訓練

年末警戒

地域貢献活動

消防団活動



年月 行 事 活動内容

H30.1 消防出初式 アナウンス補助

H30.2 東富田餅つき 警備、餅つき

H30.2 女性消防団員スキルアップ研修 赤十字の応急手当講習

H30.3 春の火災予防週間 広報活動（2回）

H30.7 普通救命講習 普通救命講習補助（10～12日）

H30.10 東富田秋祭り
勝占東部地区防災訓練
渭北公民館出前講座

道路警戒
避難所運営補助
防災紙芝居・防災スリッパ作り

H30.11 滋賀県女性消防団活性化大会視察
こども消防カーニバル
加茂名地区防災訓練
秋の火災予防週間
アクアチッタ

他県の活動視察と交流
防災紙芝居・防災スリッパ作り
避難所運営補助
広報活動（2回）
防災紙芝居・防災スリッパ作り

H30.12 年末特別警戒 年末特別警戒

H31.1 消防出初式 アナウンス補助

H31.2 東富田餅つき 警備、餅つき
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その他活動

年月 行 事 活動内容

H29.10 第3回 事前準備と避難を考える 行動タイムラインを作成

H30.3 第4回 避難生活を考える 避難所で必要なこと

H30.5 第1回 あなたの家は大丈夫？ 液状化について

H30.6 社内防災講座 普通救命講習・訓練

H30.7 第2回 身近な物で防災グッズ2 台風により中止

H30.9 とみたアフタースクール防災講座
池田高校辻校防災講座

防災講座・避難訓練
その時あなたはどう行動しますか

H30.10 第3回 EVAG避難行動訓練ゲーム 避難行動訓練ゲーム

H30.12 ツクイ徳島田宮防災講座 避難リュック・防災スリッパ作り

H31.3 雑学大学防災講座 31日開催予定
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まちかど博士とは
地域社会のために係わる方法のひとつとして、自分が身

につけた知識、技能、経験を「自分以外のために生かして
みたい」という熱い気持ちで研究を深められている人たち
のこと

応募期間 平成28年7月15日～9月30日
応募資格 1. 満２０歳以上の方

2. 個人の応募に限る
テーマ

「その気にさせる防災講座のあり方について」

「まちかど博士」 平成２８年度募集
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第3回 事前準備と避難を考える

・事前準備

・予測が出来る

・早めの避難

豪雨（台風）

・事前準備

・予測が出来る

・早めの避難

・事前準備

・予測できない

・命を守る行動

地 震 津 波
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国土交通省

徳島河川国道事務所発刊
広報誌
『Ourよしのがわ』
2018立冬号Vol.27
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今後の目標
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防災講座を通じて

・人と人の繋がりを強める

・地域活性化

・コミュニティ強化
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活動報告を終わります


