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Vol.14 チェコ

面積 約7900㎢
人口 1063万人
首都 プラハ
言語 チェコ語

チェコにはたくさんの
池があります。そこには
たくさんの鯉が生息しま
す。日本では鯉は観賞
魚、しかしチェコでは、
鯉は食べ物。クリスマ
スには鯉を食べる文化
があるほどです！
写真は“Carp Chips”。
臭みはほどんどなく、身
はとてもぷりぷりで本当
においしかったです！

チェコの建物は個人的にとても
好きです。このカラフルな家々が
並ぶ街並みを見ると、ワクワクせ
ずにはいられません！「おしゃれ
でかっこいい」という、なんとなく
私が持っていたヨーロッパのイ
メージは、このような景観のカラ
フルさ、形の可愛さにあるのかな
あと思いました。

◎教育学部 学校教育教員養成課程
中学校コース英語領域３年生

◎2019年３月5日～26日
教育学部の交換留学制度で留学、

チェコの学校で日本紹介活動を実施

「チェコの人たちに、日本の文化や言葉を、英語を用いて伝える」という
内容で、このプログラムに参加しました。チェボーニュ（Trebon）という町の高等

専門学校で毎朝、日本語の授業を行い、ひらがなの読み書きや日常会話、単
語などを紹介しました。また、様々な学校を訪れ、小学生や高校生に、日本の
文化を英語で紹介する授業を行いました。子どもたちの笑顔に毎日元気づけら
れました。

本田菖
さんは

見た！

チェコで有名なお菓子、トルデルニック。
空洞の形をした、外はカリッと、中はふ
んわりとした生地で、中にアイスクリー
ムを入れたり、ホイップクリームを入れ
たりして食べます。とてもボリュームが
ありますが、意外とその美味しさのせ
いで食べきれちゃうんです、、、（笑）

学校から徒歩5分のペンションで生活し、平日は基本的に学校内の学食でご飯

を食べ、土日はレストランへ行ったり、スーパーで購入した食材で手料理をつくっ
たり。チェコの食文化にもたくさんふれることができました。


