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Vol.２３ ブルネイ・ダルサラーム

授業の後は図書館ですこし休憩。隣接する２つの図書
館には充実した自習スペースが完備されており、授業の
予習・復習や課題が落ち着いてできるので、多くの学生
がここを利用します。カフェテリアでは、おしゃれでオーガ
ニックなドリンクやスナックがあり、アボカドジュースやタ
ピオカドリンクがとても人気！時々、絵画や映画の展覧
会などのイベントも開催されていましたよ。

国土の7割が森林で覆われているブルネイは、たくさんの天然資源に

恵まれています。一年を通して湿度はなく過ごしやすい気候なので、ブル
ネイ人はみんなスポーツをしたり、ハイキングをしたり、筋トレをしたりと毎
日朝から外で体を動かすことが大好きです。ブルネイのハイキングはジャ
ングルの中を進むので、すこし険しいですが、登りきった時の達成感と山
頂で見渡せる絶景は最高です！

ブルネイで最も有
名な観光名所である、
世界最高ランク７つ
星のホテル、エンパ
イアホテルは地元の
ブルネイ人たちにも
愛されるリゾートス
ポットです。卒業式
や結婚式などに利用
され、夕暮れ時には
サンセットを見るため
にたくさんの人が訪
れます。ホテルの中
には劇場や映画館、
プール、プライベート
ビーチなど、他にも
様々な施設を楽しめ
ます。世界一のラグ
ジュアリーホテルと
呼ばれています。（ち
なみに、ブルネイと
日本の物価はほとん
ど同じくらいです。）

熱田尚子
さんは

見た！

Faculty of Arts and Social Science (FASS)と呼ばれる人文社会学系

の学部に所属し、大学の一学生として自身で履修登録を行ったり授
業に出席したりと、現地の学生たちと同じように学生生活を過ごして
います。ステイ先は大学が提供する寮で、様々な国からの学生・研
究者の方などに出会えます。寮からは、この広いキャンパスはもち
ろん、モスクや海も眺められます。

1日５回、モスクからアザームというイスラームのお祈りが聞こえて

き、宗教を身近に感じ、知ることができるのもブルネイの魅力の一つ
です。

◎教育学部人間発達環境課程４年
◎2019年８月から1２月までEXPLOREプログラムで
ブルネイ・ダルサラーム大学に留学中

【面積】約5700㎢

【人口】約42万人（2016年）
【民族】マレー系66% 中華系10%

その他24%
【宗教】イスラム教（国教）78.8％
【言語】マレー語が公用語
【首都】バンダル・スリ・ブガワン


