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Mr. Cage part: 
- สวสัดคีรบัทกุท่าน ฀นวนัที�ทกุท่าน฀ร ฀฀฀฀฀ ฀ว฀นกร ฀�฀฀การบรร฀า฀กกี�฀วกบัการว฀น฀฀฀ันทา฀ Telemedicine 
- ฀฀฀กีร฀นวนันี�ค฀฀ค฀ุ Ninomiya ก฀ ฀าข฀฀บร฀ษทั Melody International.Ltd. 
- ก฀่น฀฀�นข฀ก฀฀฀ท่านร฀฀฀฀฀฀การบด ีProf.Tokuda ฀หาว฀ท฀า฀฀ัคากาว่า 
กน฀�฀฀฀าก฀ด ฀รบัการรว่฀฀฀฀฀ากบรร฀า฀ทา฀฀หาว฀ท฀า฀฀ั 
 
Prof. Tokuda part 
- สวสัดคีรบัทกุท่าน กร฀฀฀฀฀�฀ Tokuda ฀าก฀หาว฀ท฀า฀฀ัคากาว่า 
฀นคร ั�฀นี�ร฀ ฀ส฀ก฀฀นด฀ี฀่า฀฀฀�฀ที�สา฀าร฀฀ดัการบรร฀า฀฀่านทา฀ Webinar 
โด฀฀฀ ฀รบัฟั฀บรร฀า฀สว่น฀ห฀่฀า฀าก฀ร฀กทศ฀ท฀ 
- ทา฀฀หาว฀ท฀า฀฀ัคากาว่า ฀ด ฀รบัควา฀รว่฀฀฀฀฀าก฀฀คก์ร JICA ฀฀฀฀฀คก์รข฀฀฀ร฀กทศ฀ท฀ ฀นการ฀฀ ฀ 
Telemedicine ฀นการว฀น฀฀฀ั฀ ฀ั�฀฀฀฀ี่ 2014 ก฀็นร฀฀฀กว฀า 3 ฀ี 
- ห฀฀ั฀าก Phase ฀รก ก฀็นร฀฀฀กว฀า 3 ฀ี โด฀฀ด ฀รบัควา฀รว่฀฀฀฀฀าก฀หาว฀ท฀า฀฀ัก฀฀ี฀฀ห฀่ 
ห฀฀ั฀ากนั�นโคร฀การ฀ ฀ร฀สบควา฀สากร฀็ด ฀ว฀ด ี฀น฀ี 2018 ฀฀฀฀ด ฀ข฀า฀฀฀฀฀ัโร฀฀฀าบา฀฀น฀฀ัหวดัก฀฀ี฀฀ห฀่ 
โด฀฀ด ฀รบัควา฀รว่฀฀฀฀กบั สส฀.฀฀. โคร฀การ฀ ฀฀นนี�฀ด ฀ข฀า฀฀฀฀น฀ร฀กทศ฀่า฀฀฀น Asia รว฀ทั�฀กคร ฀�฀฀ 
Telemedicine ฀ด ฀รบัควา฀สน฀฀ก฀็น฀฀่า฀฀าก฀น฀ว่฀การร฀บาด COVID-19 ฀฀หว฀ัว่าการบรร฀า฀ข฀฀ 
Prof.Hara ฀฀฀ Prof.Baba 
฀฀ก฀็น฀ร฀โ฀฀น฀์฀่า฀฀าก฀ห ฀กบั฀฀ ฀กข ฀ารว่฀฀ร฀฀฀ุ฀฀฀หว฀ัว่าทกุท่าน฀น฀ร฀กทศ฀ท฀ด ฀ว฀ 
 
Mr. Cage part: 
- ข฀บค฀ุ Prof.Tokuda ครบั 
 
Ms.Rose part: 
- ข฀กร฀ุา฀฀ด฀฀ค ์฀฀฀ก฀฀ด฀฀นท่าน฀ ฀฀฀การ฀฀ดด ฀ว฀ค่฀ 
 
Mr.Cage part: 
- การ฀ดั฀ร฀฀฀ุ฀นคร ั�฀นี� น฀ก฀าก฀฀ี฀ ฀กข ฀ารว่฀฀ร฀฀฀ุ฀าก฀ร฀กทศ฀ท฀ 
฀หาว฀ท฀า฀฀ัคากาว่า฀ด ฀฀฀ ฀฀฀฀฀฀ั฀หาว฀ท฀า฀฀ัคากาว่า฀฀ ฀฀฀฀฀฀ั฀หาว฀ท฀า฀฀ั฀า่฀฀ข฀฀฀หาว฀ท฀า฀฀ั฀ี�น฀฀฀ 
- กน฀�฀฀฀าก฀กีว฀าก฀฀ี฀ 2 ฀ ั�วโ฀฀ 30 นาท ี฀นการบรร฀า฀ ทั�฀฀าษา฀ท฀฀฀฀฀าษา฀ี�฀ุ่ น กรา฀฀่สา฀าร฀ทา฀ด ฀฀าก 
฀฀฀ข฀฀฀฀ั฀฀ ฀กข ฀ารว่฀฀ร฀฀฀ุ฀ ฀นคร ั�฀นี� 
- ฀฀�฀฀น฀นาค฀฀นั฀ก฀ ฀กรา฀฀฀ดัทาการบรร฀า฀฀่านทา฀฀฀น฀฀น ์โด฀฀฀ ฀฀าษา฀฀ักฤษ 
- หร฀฀ว่าหาก฀คีวา฀฀ ฀฀฀การ฀ห ฀ e-hick ฀ดั฀ร฀฀฀ุหร฀฀การบรร฀า฀฀น฀าษา฀่า฀฀ 
กร฀ุา฀฀ ฀฀฀าทา฀฀กี฀฀฀ด์ ฀ว฀น฀ครบั 
- ฀่฀฀฀นี� ข฀กร฀ีนก฀฀฀ร฀฀ศรกีกษ ฀฀ั฀าว฀น฀฀ก฀ุ ร฀฀นา฀฀฀ท฀ส์า฀าร฀สขุ฀฀ัหวดัก฀฀ี฀฀ห฀่ 
฀฀ ฀ก฀็นสว่นข฀฀การดากน฀น฀านโคร฀การ฀ ครบั 
 



Ms. Srigate 
- สวสัดคี่฀ ฀฀ ฀กข ฀ารว่฀฀ร฀฀฀ุ฀฀฀ก฀ ฀าหน฀าที�โคร฀การ JICA ทกุท่าน 
- วนันี�ข฀ข฀บค฀ุ฀ากที�฀ด ฀฀กีาร฀ดั฀ร฀฀฀ุ รว฀ทั�฀฀นการ฀ี �฀฀฀การดากน฀นข฀฀โคร฀การ JICA ฀฀฀ 
฀฀คค์วา฀ร฀ ฀฀นการดากน฀นข฀฀โคร฀การ฀ 
- ฀ากส฀านการ฀ ์COVID-19 ก็฀า฀ทา฀ห ฀การดากน฀น฀านข฀฀กราห฀ดุ฀฀฀กั ฀฀่฀฀ัดากน฀น฀าน฀น ZOOM 
Conference ฀฀นั�น ฀฀฀฀฀่฀฀ ฀฀฀ุสรรคข฀฀การดากน฀น฀าน฀ด ฀ 
- ฀฀นนี�ท฀ี฀านข฀฀ก฀฀ี฀฀ห฀่ข฀฀ สส฀.฀฀. 25 โร฀฀฀าบา฀฀ห่฀ ฀ร ฀฀฀รบัฟั฀การกข ฀ารว่฀฀ร฀฀฀ุ฀ ฀฀ ฀ว 
ข฀ดากน฀นการก฀฀�฀฀฀่฀ห ฀กส฀ีกว฀าค่฀ 
 
Mr. Cage part: 
- ข฀บค฀ุท่านศรกีกษก฀็น฀฀่า฀฀าก 
- การบรร฀า฀฀นหวัข ฀฀฀รก 
฀฀ก฀็นการบรร฀า฀ข฀฀ห฀กัการข฀฀กคร ฀�฀฀฀฀฀฀นการก฀฀ า฀฀ด฀า฀ทารก฀นครร฀฀์฀฀฀ร฀ว฀ั฀ข฀฀กคร ฀�฀฀ โด฀ 
Prof.Kazuhiro Hara ฀ร฀฀านค฀฀กรร฀การโคร฀การสนับสนันการ฀฀ท฀ท์า฀฀ก฀ 
฀฀฀ศาส฀ร฀าร฀ท์ร฀ค฀ุว฀ุ฀฀ากส฀าบนัท ฀฀฀฀฀�น Seto Inland Sea Regional, ข฀กร฀ีนก฀฀฀ Prof.Hara ค่฀ 
 
Prof. Hara part: 
- สวสัดคีรบั ฀฀ฮาร฀ ฀ร฀฀า฀฀฀ท่ี�฀หาว฀ท฀า฀฀ัคากาว่า ฀฀฀ทา฀านกบั฀฀ัหวดัก฀฀ี฀฀ห฀่฀า 6 ฀ี 
฀฀฀ข฀ข฀บค฀ุทา฀ก฀฀ี฀฀ห฀่ที�ข฀า฀การดากน฀น฀าน฀฀ที�฀฀ัหวดัก฀฀ี฀฀ห฀่ 
- กราฟนี� ก฀็นกราฟที�฀สด฀฀฀฀ทารกที�฀า฀฀ร฀กากน฀ดหร฀฀฀ารดากส฀ี฀วี฀฀฀นร฀หว่า฀ค฀฀ด 
ก็฀฀฀บว่าที�฀ร฀กทศ฀ี�฀ุ่ น฀฀ี฀ัราการ฀า฀ที�฀า่กวา่฀น฀ร฀กทศ฀โุร฀หร฀฀ก฀ร ฀กา 
฀฀�฀฀นวนันี�ทา฀฀฀ี�฀ุ่ น฀฀฀฀ด฀฀ัราการ฀า฀฀ด ฀฀ากขนาดนี� 
- สาหรบั฀วั฀฀ก฀฀฀บการศ฀กษา฀าก฀฀�฀ 40 ฀ีที�฀฀ ฀ว ฀นส฀฀ันั�นการ฀า฀฀ร฀กากน฀ดหร฀฀฀ารดากส฀ี฀วี฀฀ค่฀นข ฀า฀ส฀฀ 
฀฀ก฀฀฀ด ฀ทาว฀฀฀ั฀นการที�฀฀฀ด฀฀ัราการ฀า฀ โด฀ทาว฀฀฀ัรว่฀กบั Prof.Baba ที�฀฀฀าบรร฀า฀฀นวนันี�ด ฀ว฀ 
- การ฀ด฀฀ัราการ฀า฀ข฀฀฀ารดา฀นร฀หว่า฀฀ั�฀ครร฀ ์กราสา฀าร฀ทา฀ด ฀฀฀่฀าก 
โด฀การ฀รว฀ส฀บ฀ร฀ว฀ั฀ข฀฀฀ารดาวา่฀฀ก฀็นกร ฀�฀฀ข฀฀ควา฀กสี�฀฀ข฀฀฀ั�฀ครร฀ ์ควา฀ดนัส฀฀ 
หร฀฀฀าวการ฀฀์ท ฀฀คกุคา฀ 
- ฀฀ัราการ฀า฀ข฀฀ทารก฀ร฀กากน฀ด฀น฀ี�฀ุ่ น สว่น฀ห฀่฀บ฀นร฀฀฀ร฀หว่า฀ค฀฀ด ด฀ันั�นส฀�฀ที�สาค฀ั฀นการค฀฀ด 
ก฀฀�฀ด฀฀฀฀าว฀สขุ฀า฀ทารก฀นครร฀ ์ร฀หว่า฀ค฀฀ด ค฀฀ ฀฀ด฀า฀ Fetal Heart Rate (FHR) 
- ฀น฀คุนั�น ฀฀ัราการก฀ ฀นหวั฀฀ทารก฀นครร฀ร์฀หว่า฀ทาการค฀฀ดก฀็นส฀�฀ที�สาค฀ั฀่฀การค฀฀ด฀฀่า฀฀าก 
รว฀ทั�฀฀฀ัราการ฀า฀฀ร฀กากน฀ด ด฀ันั�น ฀฀฀฀ข่฀ขนักนัว่า ฀฀ทา฀฀่า฀฀รที�฀฀ก฀฀ า฀฀ด฀า฀฀฀฀฀รว฀฀บัหาค่า FHR 
ข฀฀ทารก฀นครร฀฀์ด ฀฀฀่า฀฀฀ก฀ ฀฀฀ 
- ด ฀ว฀กห฀นีุ� กรา฀฀฀฀ ฀฀฀฀฀ ฀กคร ฀�฀฀฀฀฀วดั FHR ข฀฀ทารก฀นร฀หว่า฀ค฀฀ด รว฀ทั�฀การ฀฀ ฀การ฀รว฀วดั FHR 
฀นร฀หว่า฀฀ั�฀ครร฀ ์฀฀฀ทา฀ห ฀฀฀ัราการ฀า฀฀ร฀กากน฀ด฀฀฀฀฀ัราการ฀า฀ข฀฀฀ารดา฀ด฀฀฀฀่า฀฀าก 
- ด฀ันั�น฀฀฀ก฀า่ว฀ด ฀ว่า ฀฀ี฀ัราการก฀ ฀นหวั฀฀ข฀฀ทารก฀นครร฀ ์฀คีวา฀สาค฀ั฀นทกุ Phase 
หร฀฀ทกุร฀฀฀ข฀฀฀ารดา฀ั�฀ครร฀ ์ว่า฀฀ก฀็น฀นร฀฀฀ร฀หว่า฀ค฀฀ดหร฀฀฀ั�฀ครร฀ ์
- ด ฀ว฀กคร ฀�฀฀฀฀฀นี� ทา฀ห ฀กราสา฀าร฀คดักร฀฀ค฀ุ฀฀่ที�฀คีวา฀กสี�฀฀ส฀฀฀นการ฀ั�฀ครร฀ ์
฀ ฀ากรา฀บควา฀กสี�฀฀ส฀฀ข฀฀฀ารดา กราก็฀฀สั�฀฀฀฀฀ัศ฀น฀ก์าร฀฀ท฀฀์ร ฀กากน฀ด 
- ฀นส฀฀ัก฀่น ก฀็นการส฀่฀วัทารก฀รกกก฀ด฀น฀ร฀กทศ฀ี�฀ุ่ น 



ทารก฀รกกก฀ด฀฀ส฀่฀฀฀฀ัโร฀฀฀าบา฀ที�฀฀ี฀ุกร฀ก์฀฀ีบ฀ร ฀฀฀ ฀฀่฀ั฀฀บุนัห฀กัการทั�ว฀฀ 
ก฀็นการส฀่฀่฀฀ารดา฀ั�฀ครร฀฀์฀ก฀่น ก฀฀�฀ควา฀฀ร ฀฀฀฀นการด฀฀฀คน฀ข ฀ที�฀คีวา฀กสี�฀฀ 
- ด฀ันั�น ฀฀฀฀คีวา฀สาค฀ั฀ากว่า฀฀ทา฀฀่า฀฀ร฀นการก฀฀฀฀รข่ ฀฀฀฀฀ 
กร ฀�฀฀กกี�฀วกบัก฀฀�฀น฀ขข฀฀฀ารดาที�฀ ั�฀ครร฀฀์ห ฀กบัโร฀฀฀าบา฀ที�฀คีวา฀฀ร ฀฀฀ก฀็นศ฀น฀ก์าร฀฀ท฀ ์ก฀฀�฀ก฀฀฀฀ร ่
Condition ข฀฀ห฀฀฀฀ั�฀ครร฀ ์
- ฀นันี�ก฀็นกคร ฀�฀฀ CTG ที�ก฀็นการ฀ข่฀ขนั฀น 3 ฀ร฀กทศ ฀นการที�฀฀฀฀฀฀฀฀ุกร฀นี์� ก็ค฀฀ ฀ร฀กทศก฀฀ร฀นั, ฀ก฀ร฀กา 
฀฀฀฀ี�฀ุ่ น กคร ฀�฀฀ที�กห็นข฀฀ Hewlett Pakard 
- ฀นส฀฀ัก฀่นที�฀฀฀กีคร ฀�฀฀วดั CTG 
ทา฀฀฀าบา฀฀ด฀ุครร฀฀์฀฀฀ ฀฀กัษ฀฀ที�กห็น฀นการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀ข฀฀ทารก฀นครร฀ท์กุ 5 ว฀นาท ี
- ฀นส฀฀ัก฀่น ฀฀฀฀ ฀กคร ฀�฀฀ CTG ฀นการวดัข฀฀ทาค฀฀ดทารก โด฀นา Electrode ฀า฀฀ด฀฀฀่กบัศรีษ฀ข฀฀ทารก 
ทา฀ห ฀กรานับการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀฀฀ก฀าก฀็นกราฟ฀ด ฀฀฀่า฀ด ี
- กว่า฀฀฀ด ฀กราฟนี� ฀฀฀ ฀฀฀฀฀า฀า฀฀฀่า฀฀ากที�฀฀฀฀฀฀฀฀฀ก฀าก฀็นกราฟนี� 
- ฀น฀กัษ฀฀ข฀฀การ฀฀ ฀ CTG ก฀฀�฀สกัคร฀นี่ � ค฀ทราบดวี่ากรา฀฀่สา฀าร฀฀รว฀ร฀หว่า฀฀ารดา฀ั�฀ครร฀฀์ด ฀ 
฀฀฀฀ ฀฀฀หาว฀฀฀ี฀�น ฀฀฀กรา฀บวา่การ฀฀ ฀ Ultrasound สา฀าร฀วดั CTG ฀ด ฀฀฀่า฀฀ด ฀฀฀ 
- ค฀฀กราฟนี�ก็฀฀ก฀็นกราฟข฀฀ ECG ข฀฀ทารก฀นครร฀ ์โด฀฀฀ ฀ Electrode ฀฀ดที�ศรีษ฀ข฀฀ทารก 
- ฀฀�฀฀฀฀กีราฟที�ด฀ีกัษ฀฀นี� โด฀฀฀฀฀ีวั Peak ที�฀รี฀฀฀ห่า฀กนั 0.5 ว฀นาท ีโด฀กราก็฀฀สา฀าร฀วดั฀ด ฀ว่า 1 ว฀นาท ี
หวั฀฀฀กีารก฀ ฀นกท่า฀ร 
- สาหรบักราฟ฀า่฀สดุ ฀฀฀฀ ฀ Ultrasound ฀นการวดั สว่น฀นับน ฀฀วดัโด฀ ECG 
฀฀�฀฀บว่าก฀็นกราฟที�฀คีวา฀฀บั฀ ฀฀น ฀฀�฀กรากห็นว่ากรา฀฀่สา฀าร฀฀฀฀า่น฀ด ฀ว่า฀นั฀หนค฀฀ peak 
ที�วดั฀฀ัราการก฀ ฀นข฀฀ทารก฀นครร฀ ์กน฀�฀฀฀าก฀าก฀่฀การ฀า่น 
- ก฀฀�฀ 40 ฀ีที�฀฀ ฀ว ก฀็นการ฀ข่฀ขนัทั�วโ฀ก ว่า฀฀ทา฀฀่า฀฀รที�฀฀฀ห ฀ Signal ที�฀ด ฀฀าก Ultrasound 
฀นการ฀า่น฀ห ฀฀กีราฟก฀็น฀กัษ฀฀ ECG ที�฀กีาร฀฀ด Electrode ฀ร฀ศรีษ฀ทารก 
- ก฀฀�฀สกัคร฀ ่สาหรบัท่านที�฀฀฀฀บค฀฀฀ศาส฀ร ์฀฀ค฀กข ฀า฀฀฀฀฀สา฀าร฀฀฀฀กราฟ Doppler Signal ฀ห ฀ก฀า฀ก฀็น 
ECG ฀นการ฀฀฀฀บบ Auto-recorrection 
- การที�฀฀฀฀฀฀ค่า฀าก Doppler Signal ฀าก฀็น ECG Signal ฀น฀ี�฀ุ่ น 
฀ด ฀฀กีารค ฀นคว ฀า฀฀฀สา฀าร฀฀฀฀฀฀฀ก฀า฀ด ฀ รว฀ทั�฀฀ด ฀฀ดส฀ท฀฀บ฀ัรทา฀ด ฀านนี� ด฀ันั�น ฀นันี�฀฀฀ก฀็นหวั฀฀ข฀฀ CTG 
฀฀�฀฀ั฀฀บุนั฀นการวดัโด฀ CTG ก็฀฀ั฀฀ ฀ห฀กัการนี�฀฀฀่ 
- สาหรบักราฟห฀กัข฀฀ CTG หร฀฀ FHR ฀คีวา฀สาค฀ัห฀กั฀าก ฀฀�฀ Prpf.Baba ก็฀฀฀฀฀บา฀฀ห ฀ฟั฀ 
โด฀กส ฀นกห฀า่นี� ก฀็นกส ฀นค฀฀�นการทา฀านข฀฀ Autonomic Nerve System ข฀฀ทารก฀นครร฀ ์
- ฀฀่กด฀฀ก฀็น฀฀ุกร฀ข์นาด฀ห฀่ที�฀฀ ฀฀นโร฀฀฀าบา฀ ฀฀฀฀ด ฀฀กีาร฀฀ันาก฀็นกคร ฀�฀฀฀฀฀ขนาดก฀็ก 
฀ากที�กห็น฀น฀า฀ก฀฀�฀กี �฀฀฀฀ด ฀฀ห ฀ทา฀ก฀฀ี฀฀ห฀่ทด฀฀฀฀฀ ฀ 
- ฀฀฀฀฀ุกร฀ ์CTG นี�฀ด ฀ทา฀฀฀฀ ฀฀นส฀฀ั฀กัร฀รรด฀฀น฀ั฀฀บุนั ฀฀ ฀โด฀ก฀ ฀าหน฀า฀าโก฀฀น฀ี 2002 ก฀฀�฀ 19 ฀ีที�฀฀ ฀ว 
ก฀็น฀า฀ข฀฀รา฀า฀฀฀รา฀฀นีข฀฀฀฀฀านที�กสด็฀฀า฀ร฀กทศ฀ี�฀ุ่ น ก฀฀�฀ 10 ฀ี (2011) Prof.Hara 
฀฀฀฀ด ฀นากสน฀฀นข฀฀ที�รา฀฀นีกา฀฀ั฀ั�฀ครร฀ ์รา฀฀นี฀฀฀ทด฀฀฀฀฀ ฀฀฀฀฀฀บ฀฀่า฀฀าก 
฀ากนั�น฀า฀฀฀฀กีาร฀฀ ฀฀฀่า฀฀฀รห่฀า฀฀น฀ร฀กทศ฀฀฀าน฀฀฀ข฀า฀การดากน฀น฀าน฀น฀฀ัหวดัก฀฀ี฀฀ห฀่ 
- ฀฀฀฀ด ฀กห็น฀฀฀การ฀฀ันา฀฀ุกร฀นี์�ข฀ �น฀า฀ั�฀฀฀ส่฀฀ัที�ก฀็นกคร ฀�฀฀฀฀฀ข฀฀ฮ฀รกั ฀ารค์กก฀ร ์ก฀็น฀กัษ฀฀ CTG ฀บบ 
Mobile ฀ห ฀ก฀฀ี฀฀ห฀่฀ด ฀฀฀ ฀ ก฀฀�฀฀ร฀฀า฀ 6 ฀ีที�฀฀ ฀ว รว฀ทั�฀฀฀ุกร฀ท์ี�ท่าน฀ด ฀฀฀ ฀฀น฀ั฀฀บุนั 
- ฀ั฀฀บุนั Petit-CTG ฀ด ฀฀กีาร฀฀ ฀ที�฀ร฀กทศ฀฀่า ฀฀นโดนีก฀฀ี รว฀ทั�฀ห฀า฀฀ร฀กทศ฀นทว฀ี฀ก฀ร ฀กา฀฀ ฀ ฀฀ักบ฀ี 
฀฀฀คร ั�฀หน฀า฀฀฀กีารทด฀฀฀฀฀ ฀฀น฀น฀กีร฀ี 



- ฀นันี�ค฀฀ก฀็นกราฟข฀฀ CTG ฀นส฀฀ัที�฀฀กสาวข฀฀ Prof.Hara ฀ั�฀ครร฀ค์นที� 3 ฀฀฀ทด฀฀฀฀฀ ฀ 
฀฀฀฀฀ี฀฀฀ก฀าสว฀฀า฀ ฀ ฀า฀กีาร฀฀ ฀กคร ฀�฀฀฀฀่า฀฀฀ก฀ ฀฀฀ ก็฀฀฀ด ฀฀฀ข฀฀กราฟที�฀฀ก฀า฀ดัก฀น กข ฀า฀฀฀่า฀ 
- ฀ากกราฟ ฀฀กห็น฀ด ฀ว่าทารก฀นครร฀฀์฀�น฀฀฀่ ฀น฀ว่฀ห฀฀ั฀ ทารก฀นครร฀฀์฀ห฀บั฀฀฀่ ทา฀ห ฀ FHR 
ก฀็น฀กัษ฀฀฀บบด ฀านห฀฀ันี� ฀฀�฀ Prof.Baba ก็฀฀฀฀฀บา฀฀น฀ว่฀฀฀่฀฀ 
- ทราบ฀าว่าโคร฀การ฀ ทา฀ค฀฀ห฀฀ส฀ุ฀ัรา ฀ด ฀รบัรา฀ว฀ัด ฀านการบร฀การสา฀า฀สขุ฀ากท่านร฀฀นา฀กรฐั฀น฀ร ี
฀฀�฀ก฀็นการดากน฀นโคร฀การ฀น Phase 1 Prof.Hara ก็฀คั฀฀ั�฀฀าค฀฀วา่โคร฀การ฀น Phase 2 
฀฀฀ด ฀รบัรา฀ว฀ั฀฀฀ร฀าก฀ร฀กทศ฀ท฀บ ฀า฀ 
- ก฀น่กด฀ีวกนักบัทา฀฀ร฀กทศ฀ท฀ Prof.Hara ก็฀ด ฀฀฀บรร฀า฀฀นกร ฀�฀฀กกี�฀วกบั฀฀ุกร฀ ์CTG ที�สานักนา฀ก฀น฀ร ี
฀฀฀฀า่฀ร฀฀รว่฀กบันา฀กนากบ฀ ท่านร฀ ฀ส฀ก฀฀บ฀฀฀฀฀สน฀฀฀ากกกี�฀วกบัการ฀฀ันา฀฀ุกร฀นี์� 
- ฀นข฀฀นี�฀ี�฀ุ่ นทา฀านรว่฀กบั฀฀ัหวดัก฀฀ี฀฀ห฀่ ฀฀฀฀฀ดากน฀นการข฀า฀฀฀฀฀ั฀ร฀กทศ฀่า฀฀ 
ก็หว฀ัว่าทา฀ก฀฀ี฀฀ห฀่฀฀฀กีารข฀า฀฀฀฀฀ั฀฀ัหวดั฀า่฀฀ ฀น฀ร฀กทศ฀ท฀ 
ข฀ข฀บค฀ุ฀นควา฀รว่฀฀฀฀ที�ด฀ีาก฀฀ัหวดัก฀฀ี฀฀ห฀่ 
- สาหรบัท่านว฀ท฀ากรท่าน฀่฀฀฀ ท่านก฀็น Prof.Baba ฀าก฀หาว฀ท฀า฀฀ั฀฀฀฀฀฀ ฀.บาบ฀ ก฀็นรุน่น฀฀฀ข฀฀  
Prof.Hara ที�฀หาว฀ท฀า฀฀ัข฀฀โ฀กก฀ีว ฀฀฀฀ด ฀ทาว฀฀฀ัรว่฀กนั ห฀฀ั฀าก฀บ฀หาว฀ท฀า฀฀ัโ฀กก฀ีว Prof.Hara 
฀ด ฀฀ ฀า฀฀า฀ร฀฀าที�฀หาว฀ท฀า฀฀ัคากาว่า ฀฀฀ Prof.Baba ฀ด ฀฀ร฀฀าที�฀หาว฀ท฀า฀฀ั฀฀฀฀฀฀ ท่าน฀ด ฀ทาการว฀฀฀ั 
Ultrasound ฀฀฀฀฀การ฀฀฀รบัทั�วโ฀ก 
 
Mr. Cage part: 
- ข฀ข฀บค฀ุ Prof.Hara ฀นการบรร฀า฀ 
- สาหรบั฀ว่฀฀า฀-฀฀บ ฀฀฀ดั฀฀฀่฀น฀฀นท ฀า฀ ห฀฀ั฀าก Prof.Baba บรร฀า฀กร฀ีบร ฀฀฀฀฀ ฀ว 
฀ ฀฀฀ข฀ควา฀รว่฀฀฀฀ด ฀ว฀ค่฀ 
- สาหรบัการบรร฀า฀฀น฀ว่฀฀่฀฀฀ ก฀็นการบรร฀า฀ CTG การ Monitoring FHR ข฀฀ทารก฀นครร฀ ์โด฀ 
Hazunori Baba ก฀็น฀า฀าร฀ท์ี�ศ฀น฀฀์ร฀฀าการ฀฀ท฀฀์ร ฀กากน฀ด฀฀฀฀ารดา ศ฀น฀ก์าร฀฀ท฀฀์฀฀า฀฀ 
- ข฀กร฀ีนก฀฀฀ Prof.Baba ครบั 
 
Prof. Baba part: 
- สวสัดคีรบั ทกุท่าน ก็ข฀กข ฀าส฀่การบรร฀า฀ก฀฀น฀ครบั 
- ฀นันี�ค฀฀฀฀�฀ Prof.Baba ฀฀฀ส฀านที�ทา฀าน 
- ฀นันี�ก฀็น฀฀นที�สว่นน฀฀ ฀฀กห็น฀า฀หน่฀โ฀กก฀ีวกบัโ฀฀าก ฀า 
- ฀฀น Prof.Baba ฀฀฀่฀น฀฀ัหวดั฀฀฀฀฀฀ ฀฀�฀ก฀็น฀฀ัหวดัข ฀า฀กค฀ี฀ข฀฀โ฀กก฀ีว 
- Prof.Tokuda ฀฀฀ Prof.Hara ฀฀นนี�ส฀฀ท่าน฀฀฀่ที�฀฀ัหวดัคากาว่า ฀฀฀่ที�กกา฀฀฀โกก ุสาหรบั฀า่฀ Rosarin 
฀฀฀่ที�กก฀ีวโ฀ 
- สาหรบัโร฀฀฀าบา฀ที�฀า฀าร฀฀์ร฀฀า฀฀฀่ ค฀฀ โร฀฀฀าบา฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ศ฀น฀ก์าร฀฀ท฀฀์฀฀฀฀฀ 
฀ั�฀฀฀฀่ที�฀฀ัหวดั฀฀฀฀฀฀ 
- ศ฀น฀ก์าร฀฀ท฀฀์ร ฀กากน฀ด – ฀ารดา฀฀฀ทารก฀รกกก฀ด 
- ฀นันี�ก฀็น NICU สาหรบัด฀฀฀฀ร฀กากน฀ด-฀ารดา฀฀฀ทารก฀รกกก฀ด 
- ฀ทีั�฀ห฀ด 60 ก฀฀ี฀฀น NICU ก฀็นศ฀น฀ ์NICU ที�฀ห฀่ที�สดุ฀น฀ร฀กทศ฀ี�฀ุ่ น 
- ก฀็น฀า฀ข฀฀ทารก฀ด ฀รบัการ NICU กน฀�฀฀฀ากก฀็นทารกที�ค฀฀ดก฀฀�฀฀า฀ ุ24 ส฀ัดาห ์฀นี฀าหนัก฀วัน฀฀฀ ฀ร฀฀า฀ 
500 g. 



- ฀นันี�ก฀็น฀า฀ทารก฀นส฀฀ัก฀่น ทารกคนนี�฀ด ฀รบัการกร฀ทบกร฀กท฀฀นทา฀ส฀฀฀ 
กน฀�฀฀฀ากว่า฀฀฀่฀น฀าว฀ขาด฀฀ก฀฀ก฀น ข฀฀ทาการค฀฀ด 
- ฀า฀นี�ข฀กกร ฀�น฀ว ฀ก฀่นว่าทารกคนนี�฀฀่฀ด ฀กก฀ดที�฀฀฀฀฀฀ ก฀็นทารกที�ค฀฀ด฀า฀ากที�฀฀�น ฀฀่฀าว฀ห฀฀ัค฀฀ด 
฀บว่า฀฀฀่฀น฀าว฀฀฀่ด ีก฀฀นา฀าส฀่ที�ศ฀น฀฀์ร ฀กากน฀ดที�นี� 
- ทา฀฀กรา฀฀฀฀฀ด฀฀฀ CTG ฀฀฀การ฀฀ ฀ CTG ก฀฀�฀฀฀฀ด฀฀ัราควา฀฀฀การข฀฀ทารก฀ด ฀ 
- ฀ก฀฀฀นร฀หว่า฀การค฀฀ด ก฀็น฀ว่฀ร฀฀฀ที�ทารก฀โี฀กาสกสี�฀฀ขาด฀฀ก฀฀ก฀น฀฀่า฀รนุ฀ร฀ 
฀฀฀ทา฀ห ฀฀฀ีาการ฀ทรก฀ ฀฀น฀฀่า฀รนุ฀ร฀ 
- ทารกก฀฀�฀สกัคร฀นี่ �ก฀็นทารกที�ขาด฀฀ก฀฀ก฀นร฀หว่า฀ค฀฀ด ฀฀�฀ห฀฀ั฀ากที�ทารกกก฀ด฀า฀฀ ฀ว 
฀าก฀็น฀ ฀฀฀฀฀ ฀กคร ฀�฀฀฀ว่฀หา฀฀฀฀฀่า฀฀่฀กน฀�฀฀ห฀า฀คร ั�฀฀่฀กด฀฀น 
- ก฀฀�฀ที�฀฀฀฀่฀ห ฀ทารก฀รกกก฀ด฀฀ก฀า฀฀ีาการ฀ทรก฀ ฀฀น ฀฀฀฀ ฀฀฀ทาการ Monitoring 
ที�฀฀฀฀ด฀า฀฀ร฀฀า฀฀฀ก฀฀ก฀นข฀฀ทารก฀ด ฀฀฀่า฀กห฀า฀ส฀฀฀฀ทนั฀ว่฀ท ี
- ฀฀ุกร฀ ์Pulse Oximeter ก฀็น฀฀ุกร฀ท์ี�฀฀ ฀วดั฀ร ฀฀า฀฀฀ก฀฀ก฀น฀นก฀฀฀ด฀น฀฀ ฀฀่ว฀฀ด ฀ ก฀็น฀กัษ฀฀฀บบ Non-
Invasive 
- ฀฀าบา฀ข฀฀฀หาว฀ท฀า฀฀ั฀฀฀฀฀฀ (ร฀฀฀า฀) 
- ฀฀่ว่า฀฀่สา฀าร฀฀฀ด Pulse Oximeter ฀ห ฀กบัทารกที�฀฀฀่฀นครร฀ ์
฀฀่฀฀ั฀฀่฀กีาร฀฀ด฀า฀฀ร฀฀า฀฀฀ก฀฀ก฀น฀นก฀฀฀ดข฀฀ทารก฀นครร฀฀์ด ฀฀บบ Real Time หร฀฀ Non-Invasive 
- ด฀ันั�น ฀฀฀฀฀ี฀ุกร฀ท์ี�ทด฀ทน Pulse Oximeter ก็ค฀฀ CTG ทา฀฀฀฀฀สา฀าร฀฀฀ ฀ CTG ฀ด ฀ 
- การก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀฀฀กควบค฀ุโด฀ Cardiovascular Center ฀฀�฀฀฀฀่฀นส฀฀฀ โด฀ Cardiovascular Center 
฀฀ส฀่ส฀ั฀า฀฀฀ที� Sympathetic Nerve ฀฀฀ Parasympathetic Nerve ทา฀ห ฀หวั฀฀ก฀ ฀นกรว็ข฀ �นหร ฀฀฀ ฀า฀฀ 
- ฀วั Cardiovascular Center ส฀่ส฀ั฀า฀฀ห ฀หวั฀฀ก฀ ฀นกรว็หร ฀฀฀ ฀า฀ด ฀฀฀่า฀฀ร ฀ด ฀฀ากการที� Cardiovascular 
Center รบัส฀ั฀า฀฀าก Cerebrum Chemoreceptor ฀฀฀ Baroreceptor 
- ด฀ันั�น฀นการที�ทาการ Monitor ก฀฀ า฀฀ด฀า฀ HR ข฀฀ทารก฀นครร฀ ์
฀฀ก฀็น฀กัษ฀฀การวดั฀าว฀ขาด฀฀ก฀฀ก฀นข฀฀ทารกโด฀ทา฀฀ ฀฀฀ 
- ฀นันี�ก฀็นสว่นข฀฀การ฀฀ ฀ CTG ก฀฀�฀สกัคร฀ท่ี� Prof.Hara ฀ด ฀฀น฀นาโด฀นา฀า฀฀ ฀฀น 2 ร฀฀฀ ก็ค฀฀ร฀฀฀ค฀฀ด 
฀฀฀฀นร฀หว่า฀฀ั�฀ครร฀ ์
- ก฀่น฀฀�นข฀฀฀฀บา฀กร ฀�฀฀กกี�฀วกบัการ฀฀ ฀ CTG ฀นร฀หว่า฀การค฀฀ด 
- ฀นันี�ค฀฀ Cardiograph ข฀฀ CTG 
- ฀นันี�ค฀฀การหดรดั฀วัข฀฀฀ด฀฀ก ก฀็น Peak ฀บบที�฀ราก฀ 
- กส ฀นบนก็ค฀฀ FHR ฀฀�฀฀วั 120 ค฀฀ bpm หร฀฀ Beat Per Minute 
- กราฟนี� ฀ ฀า฀วัก฀ข฀฀ัส฀฀ ก็฀฀ก฀็น฀กัษ฀฀ข฀฀ HR ที�กรว็ข฀ �น ฀฀฀฀ ฀า฀วัก฀ข฀ด฀฀ ก็ค฀฀ HR ที�฀ด฀฀ 
- กส ฀น฀ั�฀ที�ก฀็นกส ฀นท฀บ ก็ค฀฀ร฀฀฀฀ว่฀ที� 1 นาท ี
- ฀฀ว฀น฀฀฀ั฀฀฀่า฀฀ร ว่า฀าว฀สขุ฀า฀ข฀฀ทารก฀นครร฀฀์฀ีาว฀ด/ี฀าว฀ที�ทารก฀ด ฀รบั฀฀ก฀฀ก฀น฀฀่า฀ก฀฀ี฀฀฀ 
ก็ค฀฀ก฀฀�฀น฀ข 4 ฀ร฀การ ฀คีรบหร฀฀฀฀่ 
- ฀นั฀รกสดุ฀คีวา฀ Stable โด฀฀ก฀฀ FHR ฀฀฀฀ีกัษ฀฀ที�฀฀ก฀่า฀/฀฀ร฀รวน ฀฀฀฀ห ฀ด฀สว่นข฀฀กราฟว่า Stable 
หร฀฀฀฀่ 
- สว่นที�ค่฀นข ฀า฀ Stable ฀าก฀า฀ที�ข฀า฀ ฀฀฀฀ีกัษ฀฀ก฀็นกส ฀น฀บบนี� 
- ฀฀฀กห็น฀ด ฀ว่า฀กีารกร฀ก฀฀�฀฀ข฀ �น-฀฀ก฀็กน฀฀฀ กรว็ข฀ �นหร ฀฀ว่า฀ ฀า฀฀ก฀็กน฀฀฀ ฀฀่ว่า฀ ฀ากรา฀฀฀ก฀฀ี�฀ค่าด฀฀฀ ฀ว 
฀฀฀บวา่฀วั Baseline ฀คี่า฀ร฀฀า฀นี� 
- สาหรบั฀วั฀฀่า฀ที�฀สด฀นี� ฀฀฀บว่าก฀็น฀วั฀฀่า฀ที�฀ ีBaseline ข฀฀ FHR ฀฀฀่ที� 140 bpm 



- ฀ร฀นี�กรา฀฀กร฀ีกว่า Baseline 
- ก฀฀�฀น฀ข 1 ฀น 4 ข฀฀ Normal CTG ค฀฀ Baseline ฀฀฀ ฀฀฀฀คี่า฀฀฀่ร฀หว่า฀ 110 – 160 bpm 
- ข฀฀ห ฀ส฀ักก฀ด฀กราฟนี� ฀฀กห็น฀ด ฀ว่า฀วั Baseline นี�฀฀฀฀ีกัษ฀฀ก฀็นกส ฀นห฀กัฟัน฀฀า 
฀฀฀ข฀฀ห ฀ด฀การกร฀ก฀฀�฀฀ข฀฀กส ฀นห฀กั 
- ฀฀�฀การกร฀ก฀฀�฀฀ข฀ �น-฀฀ข฀฀กส ฀นห฀กันี�กร฀ีกว่า Variability 
- ก฀฀�฀น฀ขที� 2 ข฀฀ Normal CTG ค฀฀ Baseline ฀ ฀฀฀฀ ีVariability 
- ข฀฀ห ฀฀า฀ว ฀ว่าก฀฀�฀น฀ขที� 2 Baseline ฀ ฀฀฀฀กีารกร฀ก฀฀�฀฀ ฀ ีVariability ฀บบนี� โด฀฀ ฀฀฀฀คี่า฀ร฀฀า฀ 6 – 25 
bpm ฀฀�฀฀฀่฀ ฀฀฀สน฀฀฀าก฀฀่฀ ฀฀฀฀ ีVariability 
- ข฀฀ห ฀฀า฀ว ฀ว่าก฀฀�฀น฀ขที� 2 Baseline ฀ ฀฀฀฀กีารกร฀ก฀฀�฀฀ ฀ ีVariability 
฀นั฀สด฀฀฀฀สขุ฀าว฀ข฀฀ทารก฀นครร฀ท์ี�฀฀ีาว฀ด ี
- ฀ากที�ก฀า่วก฀่นหน฀านี�ค฀฀ การก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀฀฀ควบค฀ุโด฀ Cardiovascular Center 
- ค฀฀ FHR ฀กีารก฀ ฀นกรว็ข฀ �น ฀฀฀กีารควบค฀ุการก฀ ฀นหวั฀฀ที�฀ ฀า฀฀ โด฀฀่านการทา฀านข฀฀ Cardiovascular 
Center ฀฀฀ส฀่ส฀ั฀า฀฀่าน Sympathetic Nerve ก฀฀�฀฀ดการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀ 
- ฀฀่฀ ฀าการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀฀ ฀า฀฀/฀ด฀฀฀าก ฀วั Sympathetic Nerve ฀฀กร฀฀ุ ฀นการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀฀ห ฀กรว็ข฀ �น 
- ด฀ันั�นการที�฀ ีVariability ฀฀฀ก฀็นส฀�฀ที�ดกี฀รา฀฀สด฀฀฀฀ว่าการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀ที�กรว็ข฀ �น 
ก็฀฀฀กีาร฀ดการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀฀ห ฀฀ ฀า฀฀ ฀฀่ก฀฀�฀การก฀ ฀น฀ ฀า฀฀฀าก ฀฀฀฀กีารกร฀฀ุ ฀น฀ห ฀กรว็ข฀ �น 
฀฀�฀฀สด฀฀ห ฀กห็นว่าการทา฀านข฀฀ Sympathetic Nerve ฀฀฀ Parasympathetic Nerve รว฀฀฀฀ 
Cardiovascular Center ฀ก฀฀ 
- ด฀ันั�น การ฀ ีVariability ฀฀฀ก฀็นส฀�฀ที�ด ีส฀�฀฀ด ฀ว่า Sympathetic Nerve กบั Parasympathetic Nerve 
- ก฀฀�฀น฀ขที� 3 ค฀฀ การก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀กรว็ข฀ �นก฀็น฀ว่฀฀ กร฀ีกว่า Acceleration 
- ทา฀฀กรา฀฀฀ก฀า่ว฀ด ฀ว่า Normal 
- การที�฀า฀าร฀บ์าบ฀ก฀า฀฀฀฀บศรีษ฀ ฀า฀าร฀฀์ ฀฀฀การส฀�฀฀ห ฀กห็นว่า฀กีารกร฀฀ุ ฀นข฀฀หวั฀฀ที�กรว็ข฀ �น 
- ห฀า฀฀฀฀ว่า กว฀าที�฀สี฀�฀กร ฀าหร ฀฀ว่า฀สี฀�฀ Stimulate ฀่า฀฀ ฀นั฀กีารก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀ที�กรว็ข฀ �นหร ฀฀ร฀บบการรบั Signal 
฀าก Cerebrum ฀่าน Cardiovascular Center ฀วั Sympathetic Nerve ฀กีารทา฀าน฀ก฀฀ 
- ก฀฀�฀น฀ขที� 4 ค฀฀ ฀฀฀ ฀฀฀฀฀่฀ ีDeceleration 
- สาหรบั Deceleration ฀฀฀฀฀บา฀฀น฀฀นห฀฀ั 
- ข฀สร฀ุ฀กีคร ั�฀ว่าก฀฀�฀น฀ขทั�฀ 4 ฀฀่า฀฀นการว฀น฀฀฀ั฀ทารก฀นครร฀฀์สีขุ฀า฀ด ี฀ร฀ก฀บด ฀ว฀ ฀ ีBaseline, ฀ ี
Variability, ฀ ีAcceleration ฀฀฀ Deceleration 
- CTG ที�฀ ฀฀฀฀ส฀่฀฀฀฀฀น฀นา ค฀฀ Tachycardia 
- ก฀็น฀กัษ฀฀ข฀฀ Baseline ส฀฀กว่า 160 bpm 
- โด฀฀กัษ฀฀ข฀฀การกร฀ก฀฀�฀฀฀ ั�วคราว ก฀น่ว่า กร฀ก฀฀�฀฀ข฀ �น 160 bpm ฀฀ ฀ว฀ด ฀฀฀฀฀ว่า฀ก฀฀ ฀฀่฀ ฀฀฀ก฀็นก฀ัว฀ 
- ฀฀่ว่า Tachycardia ฀฀ก฀็น฀กัษ฀฀ข฀฀ Baseline ฀฀฀่ที� 160 bpm ฀่฀กน฀�฀฀ก฀็นร฀฀฀฀าว 
- ฀ ฀฀฀ร฀฀ดัร฀ว฀ัการกก฀ด Tachycardia 
ก฀รา฀ว่าก฀็นส฀�฀ที�บ่฀บ฀กว่าหวั฀฀ก฀ ฀น฀ร฀฀า฀฀฀฀฀฀่฀น฀าว฀฀฀ก฀฀ก฀นส่฀฀฀฀฀ัส฀฀฀฀฀่า฀฀าก 
฀฀฀฀ ฀฀฀ทา฀ห ฀หวั฀฀ก฀ ฀น฀ร฀ 
- ทา฀฀กรา฀฀฀฀ ฀฀฀฀ส่฀฀฀฀฀ร฀฀ดัร฀ว฀ั CTG ที�ก฀็น฀บบ Tachycardia 
ก฀็นก฀รา฀ว่า฀ว่฀หวั฀฀฀฀ัสา฀าร฀ทา฀าน฀ด ฀ด฀ี฀฀ก฀ ฀น฀ร฀ ฀฀่สกั฀กัหน฀�฀หวั฀฀฀า฀฀฀ห฀ด฀ร฀ 
฀฀ัราการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀฀ด฀่า฀฀ โด฀฀฀่กร฀ก฀฀�฀฀ 
- ส฀�฀ที�฀ ฀฀฀ร฀฀ดัร฀ว฀ักกี�฀วกบั Tachycardia ฀า฀฀฀฀฀่฀฀฀่าว฀ข฀฀ทารก฀นครร฀ ์฀า฀ก฀็นก฀รา฀ว่า฀ารดา฀฀ีข ฀ 



ส฀่฀฀฀ห ฀ทารก฀ ีTachycardia 
- ด฀ันั�น฀ ฀ากรา฀บว่า CTG ฀฀ีกัษ฀฀ข฀฀ Tachycardia ส฀�฀฀รกที�กรา฀ ฀฀฀ส฀ักก฀ค฀฀ 
฀ ฀฀฀฀รว฀฀ข ฀ข฀฀฀ารดาวา่฀หีร ฀฀฀฀่ 
- ฀่฀฀า฀฀ก฀็น฀กัษ฀฀ข฀฀ Deceleration ที�฀บว่า฀฀ัราการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀สว่นที�ก฀ ฀น฀ ฀า฀฀฀฀฀ก฀บั฀าก฀ ฀น฀ก฀฀ 
฀฀ก฀็น฀นก฀฀฀฀กัษ฀฀ Early Deceleration 
- ข฀฀ห ฀ส฀ักก฀ด฀ด฀ี 
- ฀฀฀บ฀ด ฀วา่฀ดุ Peak ข฀฀การหด฀วัข฀฀฀ด฀฀กหร฀฀การก฀็บท ฀฀฀ค฀฀ด ฀฀กห฀฀�฀฀ห฀฀ั฀าก฀ดุ Peak ฀่าสดุข฀฀ 
FHR 
- กรากร฀ีก฀กัษ฀฀฀บบนี�ว่า Late Deceleration 
- ทา฀฀฀ร฀นี�฀฀฀ก฀็นส฀�฀ที�฀฀ด฀ก฀฀ 
- ก฀่นที�฀฀฀กีารก฀็บครร฀ ์฀฀฀บว่า฀฀ก฀฀ก฀น฀฀฀฀กส฀่฀฀฀฀ัทารก฀นครร฀ ์
฀วักส ฀นก฀฀฀ด฀่าน฀฀฀฀ัทารก฀นครร฀฀์ด ฀฀฀่า฀ราบร฀�น 
- ฀฀่ร฀หว่า฀การก฀็บครร฀ค์฀฀ด ฀ด฀฀ก฀฀฀฀กกดทบั ทา฀ห ฀ก฀฀฀ด฀่านกข ฀า฀฀฀ด ฀฀฀่ด ี
- ฀วั฀฀ก฀฀ก฀น฀นรก ฀ด฀฀ก็฀ร ฀฀฀฀่วา่฀฀ั฀฀ี฀ก฀฀ก฀น฀นก฀฀฀ดข฀฀ทารก ฀฀ั฀฀ี฀฀่ด ี฀นสา฀ส฀ด฀฀฀฀ั฀฀ี฀ก฀฀ก฀น฀฀฀่ด ี
- ฀น฀฀น฀ด฀฀กหด฀วั฀ากที�สดุ฀฀นก฀็บท ฀฀฀ค฀฀ด ฀บว่า฀฀ก฀฀ก฀น฀นรกน฀฀฀฀฀ 
฀฀่ก็฀฀ั฀฀ีร ฀฀า฀฀฀ก฀฀ก฀น฀นก฀฀฀ดข฀฀ทารก฀นสา฀ส฀ด฀฀ ด฀ันั�น ฀วั FHR ฀฀฀฀่฀ด฀฀฀าก 
- ก฀฀�฀฀ด฀฀ค฀า฀฀วัก฀฀฀ด฀฀฀ห฀ดขี฀ �น ทา฀ห ฀฀฀ก฀฀ก฀น฀นรก฀่าน฀ห฀ดขี฀ �น 
- ฀฀่ว่า฀น฀ว่฀นั�น ก฀฀฀ด฀นสา฀ส฀ด฀฀ข฀฀ทารก฀฀ั฀฀ีาว฀ขาด฀฀ก฀฀ก฀น (฀ร฀่฀฀฀ก฀฀ก฀น) 
- ฀฀฀฀฀ ฀ว่า฀฀฀฀่฀฀ีาการการหด฀วัข฀฀฀ด฀฀ก ฀฀่ก็฀฀ั฀บ฀าว฀ขาด฀฀ก฀฀ก฀น฀นสา฀ส฀ด฀฀ 
฀฀฀ส฀่฀฀฀ห ฀฀฀ี฀ัราการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀ที�฀ ฀า฀฀ 
- ก฀฀�฀฀่าน฀฀สกั฀กั฀นร฀฀฀หน฀�฀ ฀฀฀กีารห฀ุนกว฀ีนข฀฀฀฀ก฀฀ก฀นดขี฀ �น ฀฀฀ FHR ข฀฀ทารกก฀บัค฀น฀ากท่ากด฀฀ 
- ด฀ันั�น ห฀า฀฀฀฀ว่า฀าว฀ข฀฀฀฀ก฀฀ก฀น฀นรก/ทารก฀นครร฀ก์฀นกว฀า ทา฀ห ฀กก฀ด Deceleration 
- ทา฀฀฀าว฀฀ก฀฀ทา฀฀฀฀่฀บ฀าว฀ Late Deceleration 
- ฀กีก฀ฑ ์Threshold 
- ฀คี่า฀฀กดั฀฀่กก฀ด Threshold ก็฀฀฀฀่กก฀ด฀฀฀รข฀ �น 
- ฀น฀฀นที�฀฀ีาวการ฀ห์ด฀วัข฀฀฀ด฀฀ก ฀฀ัรา฀฀ก฀฀ก฀น฀นก฀฀฀ดข฀฀ทารกก็฀฀฀ด฀฀ ฀฀่฀ราบ฀ดที�ค่า Threshold 
฀฀่กก฀ด ก็฀฀฀฀่฀บ Deceleration 
- ฀นันี�ก฀็นสว่นข฀฀ Abnormal CTG กร฀ีกว่า Variable Deceleration 
- ส฀�฀ที�ก฀็น฀กัษ฀฀บ่฀บ฀กข฀฀฀าว฀นี� ค฀฀การที�หวั฀฀ก฀ ฀น฀ ฀า฀฀฀าก฀าวการ฀ก์฀ ฀นหวั฀฀ที�฀ก฀฀ 
โด฀กราฟ฀฀฀า่ก฀็น฀ดุ Peak ฀บบนี� ฀น฀฀่฀฀คร ั�฀ ฀฀฀บ฀ดุ Peak ที�฀฀ก฀่า฀กนั 
- ทา฀฀฀฀฀กก฀ดกห฀กุาร฀฀์บบนี� 
- กก฀ด฀าก฀กัษ฀฀สา฀ส฀ด฀฀฀฀กกดทบั 
- ฀ ฀ากก฀ดสา฀ส฀ด฀฀กดทบั ฀฀กก฀ด฀฀฀รข฀ �น 
- ค฀฀ก฀฀�฀สา฀ส฀ด฀฀กดทบั ก฀฀฀ด฀฀่สา฀าร฀฀่าน฀฀฀ด ฀ ทา฀ห ฀ควา฀ดนัโ฀ห฀฀ส฀฀ข฀ �น 
- ก฀฀�฀ควา฀ดนัโ฀ห฀฀ส฀฀ข฀ �น ฀วั Baroreceptor ฀฀฀฀บสน฀฀ ฀฀฀ส฀่฀฀฀฀ั Cardiovascular Center ห฀฀ั฀ากนั�น 
Signal ฀฀ส฀่฀฀฀฀ั Parasympathetic Nerve ทา฀ห ฀฀฀ัราการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀฀ด฀฀ 
- ฀฀฀ก฀฀�฀สา฀ส฀ด฀฀ที�฀฀กกดทบั฀ด ฀฀่฀นค฀า฀฀฀ ก฀฀฀ด฀฀฀ห฀กว฀ีนดขี฀ �น฀฀฀ FHR ก฀บั฀า฀ก฀฀ 
- ฀นันี�ก฀็น฀กัษ฀฀ข฀฀ Prolong Deceleration 
- ก฀็น฀กัษ฀฀ข฀฀ FHR ฀กีาร฀ด฀฀ ก฀นกว฀านานกก฀นกว่า 2 นาท ี฀นการก฀฀ีว฀า ฀฀่฀฀่กก฀น 10 นาท ี



- ฀฀่ว่า฀กัษ฀฀฀บบนี� ฀ห ฀ร฀฀ดัร฀ว฀ั กร ฀�฀฀฀ด฀฀กหด฀วั 
- กห฀กุาร฀นี์�กก฀ด Prolong Deceleration ก฀็นก฀รา฀ว่า฀ด฀฀กหด฀วัก฀นกว฀านาน ด฀ันั�นหากกก฀ด Prolong 
Deceleration ฀ห ฀ส฀ักก฀ Curve ข฀฀ UC ด ฀ว฀ 
- Bradycardia ก฀็น฀าว฀ที�฀ุกก฀฀น฀าก กน฀�฀฀฀าก FHR ฀฀่ก฀บัค฀น฀า ก฀นกว฀ากก฀น 10 นาท ี
- ฀นร฀หว่า฀การก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀฀ ฀า ทา฀ห ฀รก฀฀่฀฀ี฀ก฀฀ก฀น฀฀฀฀่ก฀ี �฀฀ ร฀฀฀กว฀านานกท่า฀ร 
฀฀ก฀฀ก฀น฀นรกก็฀฀น฀฀฀฀฀กร ฀�฀฀฀ ทา฀ห ฀กก฀ด฀าว฀฀ร฀่฀฀฀ก฀฀ก฀นข฀฀ทารก 
- ส฀�฀ที�฀ ฀฀฀ร฀ว฀ั ค฀฀ Variability ฀ด฀฀หร฀฀หา฀฀฀ 
- Abnormal CTG ค฀฀การที� Baseline ฀฀่฀กีารกร฀ก฀฀�฀฀ก฀็นกส ฀นห฀กั การที� Variability ฀ด฀฀ กก฀ด฀าด 
bpm ฀่ากว่า 5 bpm ฀฀฀฀ ฀าหา฀฀฀ค฀฀ 0 bpm 
- ทา฀฀฀฀฀ก฀็น฀ั฀หาก฀รา฀ว่า Variability ฀กีารทา฀านข฀฀ Parasympathetic ฀฀฀ Sympathetic 
฀฀่฀กีารกร฀ก฀฀�฀฀ กน฀�฀฀฀ากส฀฀฀วันี�฀฀่ทา฀าน 
- ฀นันี�ก฀็น฀กัษ฀฀ข฀฀ CTG ที�฀ ฀฀฀กร฀่ค฀฀ด฀฀่า฀กร฀่ด่วน ฀฀ก฀็น CTG ที�฀฀ีกัษ฀฀ก฀็น Late Deceleration 
฀฀่฀฀่฀฀ค่ร ั�฀กด฀ีว ฀฀่ก฀็นการกก฀ด Late Deceleration ฀ ฀า ฀วั FHR ข฀฀฀วั Variability หา฀฀฀ 
- ฀กัษ฀฀หน฀�฀฀ ีVariable Deceleration ฀฀ก่ก฀ด฀ ฀า฀฀ ฀ว฀ ฀า฀กี ฀฀฀฀วั Variability หา฀฀฀ 
- ฀กัษ฀฀ที� 3 ค฀฀ กก฀ด Prolong Deceleration ฀฀฀ Variability หา฀฀฀ 
- ฀กัษ฀฀ที� 4 ค฀฀ Variability ฀ด฀฀หร฀฀หา฀฀฀ ฀฀฀฀ ีSevere Bradycardia ที�฀่ากว่า 80 bpm 
- ฀ ฀า฀บ Pattern ฀บบนี� ฀าก฀็น฀ ฀฀฀฀กีาร฀ว่฀ค฀฀ด฀฀่า฀กร฀่ด่วน ฀฀่ว่า฀฀ก฀็น C/S, N/D, ค฀ีคบี หร฀฀ V/C 
- ฀นันี�ก฀็น฀กัษ฀฀ข฀฀ CTG ที�฀าก฀็น฀ ฀฀฀฀กีารทาค฀฀ด฀฀่า฀กร฀่ด่วน ฀฀�฀ก฀็น฀กัษ฀฀ข฀฀ CTG ที�฀฀ก฀าก฀็น 
Pattern ร฀฀ค฀฀�น 
- CTG ฀บบนี�กรากร฀ีกว่า Sinusoidal Pattern ฀กัษ฀฀ข฀฀ CTG ก฀็น฀บบ Sine Curve ฀฀่฀ ี
Acceleration ฀฀่฀ด ฀กก฀ดข฀ �นคร ั�฀หร ฀฀ส฀฀คร ั�฀ ฀฀่กก฀ด฀่฀กน฀�฀฀นานกก฀นกว่า 10 นาท ี
- ทา฀฀กรา฀ ฀฀฀ร฀฀ดัร฀ว฀ั ก฀รา฀ว่า CTG นี�บ่฀บ฀กว่า฀คีวา฀ก฀็น฀฀฀ด ฀ที�ทารก฀฀ีาว฀฀ร฀่฀฀฀ก฀฀ก฀นหร฀฀โ฀ห฀฀฀า฀ 
- ฀่฀฀฀ก฀็นการ฀฀ ฀ CTG ร฀หว่า฀การ฀ั�฀ครร฀ ์
- ฀฀ก฀็น CTG ฀กัษ฀฀฀บบการ฀รว฀ Non-Stress-Test (NST) ฀น฀กัษ฀฀฀฀่฀ด ฀฀วดท ฀฀฀ค฀฀ด 
- กรา฀รว฀ NST ทา฀฀? 
กรา฀ ฀฀฀ด฀สขุ฀า฀ทารก฀นครร฀ก์฀฀�฀ด฀การหดรดั฀วัข฀฀฀ด฀฀ก฀นการ฀฀ร฀ก฀฀นควา฀กสี�฀฀฀฀฀ดก฀่นกาหนด 
- สาหรบั NST ที�฀ก฀฀ก฀็นก฀น่กด฀ีวกบั CTG ฀นร฀หว่า฀การค฀฀ด โด฀฀กี฀฀�฀น฀ข Baseline 110 – 160 bpm 
฀ ีVariability ฀ ีAcceleration ฀฀฀฀฀่฀ ีDeceleration 
- กรา฀าด฀ NST ฀นันี� ว฀น฀฀฀ั฀ด฀ว่า฀นันี�฀นั฀฀ด฀ก฀฀ร ฀ก฀฀า่ ฀วั Baseline 110 – 160 bpm OK! ฀฀่฀ ี
Deceleration ฀฀่ก฀฀�฀น฀ข 2 กบั 3 กรา฀฀฀บว่า Variability ค่฀นข ฀า฀฀฀฀ด฀฀฀าก ฀฀฀฀฀่฀ ีAcceleration 
฀าว฀นี�฀฀ด฀ก฀฀หร ฀฀฀฀่ 
- ก฀฀�฀สกัคร฀นี่ � Prof.Hara ฀ด ฀กกร ฀�นก฀า฀ว ฀ว่าทารก฀นครร฀฀์กีารห฀บั/฀฀�นก฀็น฀ว่฀฀ ทกุ 20 – 40 นาท ี
- กว฀าที�ทารกห฀บั กส ฀น฀กัษ฀฀การก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀฀฀ก฀็น฀บบนี� ฀วั Variability น฀฀฀ ฀฀฀฀฀่฀ ีacceleration 
- ด฀ันั�นกว฀าทา NST กราก็฀฀฀ ฀฀฀ทานานกว่า 10 นาท ีก฀฀�฀฀฀ร฀ด฀฀฀ข฀฀ NST ข฀฀ทารก ก฀฀�฀฀฀ ฀฀นการว฀น฀฀฀ั฀ 
- NST ฀ก฀฀ ฀฀฀กี฀฀�฀น฀ข 4 ฀ร฀การ ก฀฀�฀สกัคร฀นี่ � กราสา฀าร฀ว฀น฀฀฀ั฀฀ด ฀ว่าสขุ฀า฀ทารก฀นครร฀สขุ฀า฀ด ี
- ฀฀่ส฀�฀ที�กรา฀ ฀฀฀ร฀฀ดัร฀ว฀ัก็ค฀฀กร฀ีที� NST ฀฀่฀ก฀฀ กก฀ด฀ากก฀฀�฀น฀ข 4 ฀ร฀การ฀฀่ครบ 
฀฀฀ว฀น฀฀฀ั฀฀ด ฀วา่สขุ฀า฀ทารก฀นครร฀ด์฀ีด ฀฀ร ฀฀หร ฀฀ 
- ฀นั฀฀่฀฀ ่
- ฀฀฀฀฀ ฀ก฀฀�฀น฀ข 4 ฀ร฀การ฀฀่ครบ ฀า฀ก฀฀�฀น฀ขนั�น กรา฀฀่สา฀าร฀ว฀น฀฀฀ัน฀ด ฀ว่าทารก฀นครร฀฀์สีขุ฀า฀฀฀่ด ี



- ฀นันี�ก฀็น฀วัที�฀สด฀฀฀฀สขุ฀า฀ทารก฀นครร฀฀์฀฀฀฀ส฀าว฀ด ี฀าว฀฀฀่ดสี฀ีด฀ ฀าว฀สกีห฀฀฀฀ค฀฀฀าว฀ที�฀ ฀฀฀ร฀฀ดัร฀ว฀ั 
฀฀่ข฀฀ห ฀ส฀ักก฀฀ร฀นี�ว่า฀฀฀฀฀ ฀สขุ฀า฀ทารก฀นครร฀ก์฀็น฀าว฀ที�ดก็ีก฀็นก฀฀ี฀สว่นหน฀�฀ 
฀฀่฀฀ว่่า฀าว฀สขุ฀า฀ทารกด฀ี฀฀สี฀า฀ NST ที�ดกีส฀฀฀฀ 
- ด฀ันั�น ฀฀฀ข฀ทวนว่า NST ฀ก฀฀สา฀าร฀ว฀น฀฀฀ั฀สขุ฀า฀ทารกที�ด ี฀฀่ว่า NST ฀฀่฀ก฀฀ 
กรา฀฀่สา฀าร฀ว฀น฀฀฀ั฀฀ด ฀ว่าส฀าว฀ทารก฀นครร฀฀์฀่ด ี
- NST ที�฀฀ด฀ก฀฀ ก฀็น NST ที�฀฀ด฀ก฀฀ 4 ฀นันี� 
- ส฀�฀ที�กรา฀ ฀฀฀ร฀ว฀ั ค฀฀ ฀ ีLate Deceleration ฀฀�฀฀฀฀ ฀฀฀฀บั฀าด฀ ฀วั฀ด฀฀ก฀กีารหด฀วั฀฀฀฀ ีLate 
Deceleration ฀า฀฀า ฀฀่฀นันี�ก฀็น฀กัษ฀฀ข฀฀฀ด฀฀ก ฀กีารหด฀วัก฀็กน฀฀฀ ฀฀่ก็฀฀ั฀ ีLate Deceleration 
- สขุ฀า฀ทารก฀฀่฀฀ กรา฀฀฀บว่า Acceleration หา฀฀฀ 
- ฀฀�฀฀฀่฀฀กว่านั�น ค฀฀ Variability ฀ด฀฀ 
- ฀฀�฀฀฀่฀฀กว่านั�น ค฀฀ Variability หา฀฀฀ ฀฀่ก฀็น฀กัษ฀฀กส ฀น฀ร฀฀า฀฀กัษ฀฀ที�กห็น 
- สดุท ฀า฀นี�฀฀ข฀฀าก฀ว ฀กบัทกุท่าน 
- การฟั฀การก฀ ฀นหวั฀฀ข฀฀ทารก โด฀฀฀ ฀ห฀ก฀็นส฀�฀ที�สาค฀ั 
- ฀฀่ส฀�฀ที�สาค฀ักว่า ค฀฀ การ฀า่น CTG ด ฀ว฀฀าก฀฀า่ 
- ฀ก฀วั฀฀่า฀ก฀น่ Deceleration ส฀฀฀฀่า฀นี� Early Deceleration ฀฀่฀ด ฀฀฀ด฀ก฀฀ ฀฀่ Late Deceleration 
฀สด฀฀฀฀สขุ฀า฀ข฀฀ทารก 
- ฀ค่ฟั฀กส฀ี฀ข฀฀การก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀ ทั�฀ส฀฀฀บบก฀็นการฟั฀การก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀ที�฀ ฀า฀฀฀฀่า฀฀ ฀า฀ ฀฀่ว่า฀ ฀ากรา฀฀่฀ด ฀ด฀ 
Curve ข฀฀กราฟ ก็฀฀่สา฀าร฀ก฀า่ว฀ด ฀ว่า฀า฀ก฀็น฀฀่า฀฀ร 
- ฀กี฀วั฀฀่า฀หน฀�฀ 
- ฀ ีVariability หร฀฀ Variability หา฀฀฀ ฀฀่สา฀าร฀ฟั฀ด฀ห฀฀ด ฀ 
- หร฀฀ว่า Deceleration ก฀็ก฀นี� กรา฀฀่สา฀าร฀฀บั฀ด ฀฀ากการฟั฀ด ฀ว฀ห฀฀฀่า฀กด฀ีว ด฀ันั�น การ฀า่น CTG 
฀฀฀ก฀็นส฀�฀ที�สาค฀ั 
- ฀นวนันี� ฀กีาร฀น฀นา฀฀฀การ฀฀ ฀ CTG กบัทารก฀นครร฀ท์ี�ส฀บ฀ร฀ ์ด ฀ว฀ร฀฀฀฀ �฀ข฀฀ทารก฀฀฀฀่฀฀฀่ 
 
Mr.Cage part: 
- ข฀฀นุ฀า฀กข ฀า฀ว่฀฀า฀-฀฀บ 
- กน฀�฀฀฀ากกว฀า฀า฀-฀฀บ฀฀ี฀่฀าก ข฀฀ห ฀ท่านที�฀ร฀฀าโร฀฀฀าบา฀฀่า฀฀ ฀ด ฀฀า฀ก฀่น 
ค฀฀กีว฀า฀฀บคา฀า฀฀ร฀฀า฀ 5 คา฀า฀ 
 
Ms. Up part: 
- ฀โีร฀฀฀าบา฀฀หน฀คีา฀า฀฀ห฀ค฀ 
- ทา฀ศ฀น฀฀์นา฀฀ั ฀คีา฀า฀฀ห฀ค฀ 
Health Promotion center 1 hospital part: 
- สวสัดคี่฀ ค฀ุรสร฀นทร ์ข฀฀ศ฀น฀฀์นา฀฀ัที� 1 ก฀฀ี฀฀ห฀่ ฀คีา฀า฀฀นสว่นข฀฀ท่าน฀น฀หนที�กห฀า฀ส฀฀นการ฀รว฀ 
ควรน฀น฀฀฀คร฀หร฀฀น฀นห฀า฀ หร฀฀ก฀็นศรีษ฀ส฀฀ท่า฀หนกห฀า฀ส฀ที�สดุ 
 
Prof.Baba part: 
- ก฀็นท่าน฀น฀บบ Semi Fowler 
- รา่฀กา฀สว่นบน ฀ห ฀ก฀็น฀กัษ฀฀฀กข฀ �นก฀็กน฀฀฀ 



- ฀กรา่฀กา฀สว่นบน 10 – 20 ฀฀ศา 
- ฀ ฀าน฀นห฀า฀฀บบน฀นราบ ก฀็นท่าที�กราสา฀าร฀฀฀วดั CTG ฀ด ฀฀฀่า฀ดทีี�สดุ 
฀฀่วา่การน฀นห฀า฀฀บบนั�น฀นั฀฀฀โี฀กาสที�กส ฀นก฀฀฀ด฀ห฀่บร฀กว฀ท ฀฀฀฀฀กกดหร฀฀฀ ีPressure 
- ฀ร฀฀฀ ฀฀ ฀วควรก฀็นท่าที�฀ว่฀ห฀฀ัข฀฀ห฀฀฀฀ั�฀ครร฀฀์กส฀฀ข฀ �นก฀็กน฀฀฀ ฀ร฀฀า฀ 20 – 30 ฀฀. 
ก฀฀�฀สกัคร฀฀่า฀าร฀ด์฀฀นร฀฀ข฀฀ห฀฀฀฀ั�฀ครร฀฀์ห ฀น฀นราบ ฀ ฀าห฀฀฀฀ั�฀ครร฀น์฀นราบ 
฀฀฀โี฀กาสที�ทา฀ห ฀กส ฀นก฀฀฀ด฀฀กกดทบั฀฀฀฀฀ัราการก฀ ฀นข฀฀หวั฀฀ส฀฀ข฀ �นกว่า฀ก฀฀ 
 
Prof.Suchaya part: 
- ข฀฀นุ฀า฀฀฀ร฀์ร฀สบการ฀฀์ด ฀฀ห฀ค฀ ฀า฀าร฀ส์฀ุ฀าน฀ค฀ ฀ด ฀฀฀นน฀ค฀ Okay, I would like to exchange 
my experience about the position for NST examination. May I speak in Thai? Is it okay? 
ข฀฀฀ด฀าษา฀ท฀น฀ค฀ ค฀฀ก฀฀�฀กี �฀คีา฀า฀กกี�฀วกบัท่าน฀ค฀ ท่าที�ด ีค฀฀ 
฀฀่ควร฀฀ก฀็นท่าน฀นห฀า฀฀฀฀ที�฀น฀นาหาห฀฀น฀ห฀่฀ ร฀฀ข ฀า฀ห฀฀ั ก฀็นท่าก฀�฀นั�฀-ก฀�฀น฀น ก฀฀�฀วนั฀นัทรท์ี�฀่าน฀า ฀ ี
Case 34 ส฀ัดาห ์฀าก฀฀�฀ ANC ฀าก฀฀�฀ที�฀฀ทา NST ฀฀่ ฀฀ด฀าว฀฀น฀ดน฀฀ 
 
Ms.Rose part: 
- ฀฀่ก฀็น฀รค่฀ ก฀ ฀฀ค฀ุห฀฀฀฀ด฀่฀ก฀฀ค่฀ กดี>฀ว฀฀฀สร฀ุ 
 
Prof.Suchaya part: 
- ข฀โทษท ี฀าทา NST ฀฀าก฀฀฀฀ร฀์ห ฀ที�ก฀฀ี฀฀ห฀่ทราบหร฀฀ที�฀฀�นทราบ ที�฀บ฀ั฀หา฀ ีPolong Deceleration 
Fetal Heart Rate ฀฀฀่฀ร฀฀า฀ 60 – 80 Prolong Deceleration กก฀฀บ 10 นาท ี฀฀฀ทา฀ ANC transfer 
฀฀ห ฀฀฀ค฀฀ด ก฀฀�฀ C/S Emergency ฀฀ดกี฀็น Stop Ward ก฀฀�฀฀฀่฀ห ฀ก฀็น C/S Emergency 
ก฀฀฀า฀ร฀ก฀฀น฀กีทกี฀่น ว่า฀ั฀หาค฀฀ Case นี� น฀น฀รว฀ NST ฀นท่าน฀นห฀า฀นาน ฀ร฀ก฀บกบั฀นี฀าครา่ก฀฀฀ 
ก็ทา฀ห ฀ Pressure ฀นัก฀฀฀฀ด ฀ ด฀ันั�น บา฀คร ั�฀กรา฀฀ก฀฀กห฀กุาร฀฀์บบนี�฀่฀น ทา฀ที�ด ีค฀฀฀รบั Position 
ข฀฀การ฀รว฀ ค฀฀ ศรีษ฀ก฀฀�฀ส฀฀ข฀ �น฀฀฀ทา IUR ฀รบั Position สกั฀กัน฀฀ FHR ก็฀ก฀฀ 
กคสนี�฀กีห฀กุาร฀ท์ี�กก฀ดข฀ �นที� ANC ฀คค่ร ั�฀กด฀ีว ฀฀ห฀฀ั฀าก฀ ฀า฀฀าห ฀฀฀ค฀฀ด ฀า evaluate ฀ห฀่ ก฀฀ี�฀นท่า 
ก฀฀ี�฀น position ห฀฀ั฀ากนั�น ก็฀฀่฀ ีDeceleration ฀กีก฀฀ ฀ค่ Admit นาน 1 – 2 วนั ก็ก฀บับ ฀าน฀ด ฀ 
฀฀่฀฀ัี฀หา฀กี ฀นันี�ก็ก฀็น฀กี฀นัน฀฀ที�฀฀าก฀ห ฀ ร฀.ข ฀า฀น฀กร฀ว฀ัข฀฀การทา NST บา฀ท฀ีนั฀ ฀฀฀฀กีาร฀รบั 
Position ที�฀฀าก฀ห ฀โร฀฀฀าบา฀ข ฀า฀น฀฀฀ร฀ว฀ัข฀฀การทา NST บา฀ท฀ีนั฀ ฀฀฀฀กีาร฀รบั postion 
 
Prof.Baba part: 
- ฀า฀นั�นก฀฀ ฀า฀ที�฀า฀าร฀ส์฀ุ฀าก฀า่ว฀฀ร฀์ร฀สบการ฀ ์
 
Ms.Up part: 
- ฀โีร฀฀฀าบา฀฀หน฀กี฀ั�฀ค฀ ด฀฀ห฀฀่, ฀฀ก฀๋฀ ฀฀ีั�฀ค฀ Pink ฀฀ี฀฀รร ฀ก฀฀า่? 
 
Ms.Pink 
- ฀฀่฀คี่฀ 
 
Ms.Up part: 



- โร฀฀฀าบา฀฀ห่฀฀฀�น฀คีา฀า฀฀ห฀ค฀ ฀า฀฀ด ฀ค่฀ ก฀ ฀฀ค่฀ 
- ข฀ก฀฀฀ทา฀วดั฀นัทรค์่฀ 
- ฮ฀ัโห฀ค่฀ วดั฀นัทร ์
- ฀ด ฀฀฀น฀฀ค่฀ 

 
Watchan hospital part: 
- ควา฀฀ี�฀ ฀฀฀ทาขนาด฀หน ควา฀฀ี�฀นการ Monitor CTG ฀ ฀฀฀ทา฀ี�ขนาด฀หน หร฀฀฀ ฀฀฀ทา฀฀฀ด 

 
Ms.Rose part: 
- ข฀โทษน฀ค฀ คาวา่ควา฀฀ี�ห฀า฀฀฀฀ทาบ่฀฀กี�คร ั�฀ ฀ ฀฀฀ทาร฀฀฀กว฀า฀฀ั฀฀หร฀ ฀฀่า฀฀ี �หร฀ค฀ 
 
Watchan hospital part: 
- ควา฀฀ี�ข฀฀การ฀฀฀่น฀ว่฀ร฀฀฀กว฀าข฀฀การค฀฀ด ท่า฀฀ 1 คร ั�฀ 2 คร ั�฀ หร฀฀ 3 คร ั�฀ค่฀ หร฀฀฀฀ ฀ว฀฀่กร฀ี 
 
Ms.Rose part: 
- ฀นันี�ก฀็น CTG ฀น฀ว่฀ร฀฀฀กว฀า฀นร฀฀฀ค฀฀ดหร฀ค฀ ฀ร฀ทานโทษน฀ค฀ 
 
Watchan hospital part: 
- ฀น฀ว่฀ร฀หว่า฀ร฀ค฀฀ดค่฀ 
 
Ms.Rose part: 
- ฀ ฀฀ ร฀หว่า฀ร฀ค฀฀ด 
 
Prof.Baba part: 
- (Translate from Dr.Baba) ฀า฀าร฀บ์฀กว่าก฀็น฀บบ Case By Case 
ข฀ �น฀฀฀่กบัว่า฀คี฀ุ฀฀่ที�กา฀฀ั฀฀ค฀฀ด฀฀฀่กี�กคส ฀฀฀ที�โร฀฀฀าบา฀฀กีคร ฀�฀฀กี�฀นั ก฀฀ี฀฀฀ขนาด฀หน ฀฀่฀฀่า฀฀รก็฀า฀ 
กว฀าที�ค฀ุ฀฀่ก฀็บท ฀฀฀ค฀฀ด฀าที�โร฀฀฀าบา฀ ส฀�฀฀รกที�กรา฀฀฀ ฀฀฀ทาค฀฀ กรา฀ ฀฀฀฀฀ ฀ CTG 
฀รว฀สขุ฀า฀ทารก฀นครร฀ ์โด฀ทา฀฀ด฀่฀กนั ฀ร฀฀า฀ 1 ฀ ั�วโ฀฀ ก฀฀�฀ด฀สขุ฀า฀ข฀฀ทารก฀นครร฀นั์�น OK หร฀฀฀฀่ 
ห฀กั฀ากนั�น ฀ ฀าทารก฀นครร฀ส์ขุ฀า฀ด ีก็สา฀าร฀กรา฀฀฀กีาร฀รว฀ CTG ฀่฀กน฀�฀฀฀฀฀ด 
ก฀รา฀ว่า฀า฀฀฀฀฀ีาการข฀฀รก฀นัค฀ 
 
Ms.Rose part: 
- ฀า฀าร฀ฮ์าร฀ก็ข฀ก฀฀�฀ก฀฀฀น฀ดน฀฀฀ด ฀฀ห฀ค฀ 
 
Prof.Hara part: 
- ฀.ฮาร฀ข฀กสร ฀฀น฀ดน฀฀ ฀น฀ว่฀฀รก฀฀น฀ี�฀ุ่ น CTG ฀฀ีานวนน฀฀฀ 
ก็฀฀฀กีาร฀฀ ฀฀กัษ฀฀ข฀฀การค฀฀ด฀น฀าว฀ที�฀คีวา฀กสี�฀฀ ฀฀฀กคร ฀�฀฀ CTG ฀รีาคา฀฀฀ 
฀฀่วา่กรา฀ด ฀฀กีาร฀฀ �฀ก฀฀�฀ทกุ฀ี ฀น฀กีคร ฀�฀฀ก฀฀ี฀฀฀กบั฀านวนห฀฀฀ที�฀าค฀฀ด ส่วนสาค฀ัก็ค฀฀ 
฀สด฀฀ห ฀฀฀ ฀บร ฀หารกห็นว่าทราบว่า฀฀฀โน฀฀น฀าว฀฀ ฀บร ฀หาร ฀ห ฀กห็นควา฀สาค฀ัข฀฀ CTG 



ว่า฀กีารค฀฀ดที�฀฀฀ด฀฀ั฀฀฀ก็฀ห ฀ทา฀฀฀ ฀บร ฀หารกห็นด ฀ว฀฀฀฀฀฀า฀า฀ที�฀฀ข฀฀บ฀ร฀฀า฀฀นการ฀฀ �฀ CTG 
฀฀฀฀นั�น฀฀นกส฀฀฀฀า฀฀฀ข฀฀บ฀ร฀฀า฀฀ด ฀น฀฀฀กว่า฀฀นก฀฀�น 
฀วก฀า฀รุกรร฀฀฀฀฀฀นกศ฀ั฀฀฀฀ข฀฀บ฀ร฀฀า฀฀฀ุกร฀฀์่า฀฀฀ากกว่า 
 
Prof.Hara + Prof.Baba part: 
- Prof.Hara กร฀ีน฀า฀฀.บาบ฀ ฀ด ฀฀฀ด฀฀฀กร ฀�฀฀การ฀฀ ฀ CTG ฀น฀฀นที�ทา NST ฀฀฀ ฀฀฀ทานาน 40 นาทหีร ฀฀฀฀่ 
Prof.Baba ก็กห็นด ฀ว฀วา่การ฀รว฀ NST กรา฀บว่าควรทา 10 – 15 นาทก็ี฀฀ ก฀็น฀กัษ฀฀ข฀฀ Variability 
฀฀฀ Accerelation ที�฀ก฀฀ ก็ค฀฀฀฀่฀ ฀฀฀ทา฀฀฀ 40 นาท ี10 – 15 นาท ี฀ ฀า฀นั฀ก฀฀ก็โ฀กค 
 
Mr.Cage part: 
- กน฀�฀฀฀าก฀ด ฀กว฀า฀นัส฀ควร฀฀ ฀ว ฀฀่ทราบว่า฀฀ี฀฀รก฀฀�฀ก฀฀฀฀ห฀ครบั หากท่าน฀ด฀คีา฀า฀ ก็สา฀าร฀ Email 
Address ฀า฀ที�ท่าน฀ด ฀รบั ส฀่฀าทา฀฀กี฀฀฀ ์฀฀่ว่า฀าษา฀ท฀ ฀฀ักฤษ หร฀฀฀ี�฀ุ่ น 
ทา฀กราก็฀฀ดากน฀นการ฀่฀สาหรบัคา฀า฀ข฀฀ท่าน 
- ฀นท ฀า฀สดุนี� ข฀ก฀฀฀฀า฀าร฀ส์฀ุ฀ัรา ก฀า่วสร฀ุการบรร฀า฀฀่านทา฀กว็บนี�ค่฀ 
 
Prof.Supatra part: 
- ฮ฀ัโห฀ ฀ด ฀฀฀น฀ห฀ค฀ 
- ค่฀ ฀ด ฀฀฀นค฀่ 
- ฀.ส฀ุ฀ัราน฀ค฀ ก฀่น฀฀�น ก็฀ ฀฀฀ข฀บค฀ุ฀า฀าร฀โ์ทคดุ฀ 
ที�สนับสนุน฀ห ฀฀กีาร฀บร฀ควา฀ก ฀าวหน฀าทา฀การ฀฀ท฀฀่์านทา฀ ZOOM ทา฀กว็บ Webinar ฀บบนั�น 
฀฀�฀฀า฀าร฀ก็์฀฀ส฀ั฀าว่า฀฀฀กีาร฀ห ฀ควา฀ร฀ ฀฀บบนี�฀฀กร ฀�฀฀฀ 
- ฀฀฀ก็ข฀ข฀บค฀ุ฀า฀าร฀ฮ์าร฀฀฀฀฀า฀าร฀บ์าบ฀ กร฀ุา฀ห ฀ควา฀ร฀ ฀กกี�฀วกบัการ฀า่น CTG 
รว฀฀฀฀ว฀฀ก๊าร฀฀฀฀฀ทารก฀นครร฀ว์่าดหีร ฀฀฀฀่ด ีควา฀ร฀ ฀ที�฀ด ฀฀นวนันี� ฀฀฀ว่าก฀็นการทบทวน฀ห ฀กบั฀ี�฀฀฀฀น฀฀฀฀ 
฀฀ท฀ ์฀฀าบา฀฀นโร฀฀฀าบา฀฀฀ุ฀น ที�฀฀สา฀าร฀นา฀฀฀฀ ฀฀นการ฀฀฀฀฀ CTG ฀ด ฀ ด ฀ว฀ควา฀฀ั�น฀฀฀฀�฀ข฀ �น 
ก฀฀�฀ก฀็น฀ร฀โ฀฀น฀์นการด฀฀฀คน฀ข ฀฀่฀฀฀ 
- ข฀สร฀ุสั�น฀ ฀ห ฀ทา฀ท฀ี฀านกข ฀า฀฀น฀ค฀วา่ CTG ฀ ี4 ฀฀ค฀์ร฀ก฀บ ที�฀า฀าร฀บ์าบ฀สร฀ุ฀ห ฀ฟั฀วนันี� ฀นั฀รกก็ค฀฀ 
Baseline ข฀฀ FHR ฀ ฀฀฀฀ก฀฀ ค฀฀ 120 – 160 ฀นัที� 2 ค฀฀ Variability ฀ ฀฀฀ก฀็น฀ก฀฀ ก็ค฀฀ Moderate 
฀ ฀า฀นัน฀฀฀ก็ค฀฀฀฀ด฀ก฀฀ ฀นัดบัที� 3 ค฀฀ Acceleration ฀฀฀ว่ากด็ก฀ก฀฀ด ี฀นัสดุท ฀า฀ ค฀฀ ฀ ฀฀฀฀฀่฀ ีDeceleration 
โด฀ก฀฀า฀ Late หร฀฀ Prolong (Early Deceleration ฀฀฀ว่าก฀็น฀าว฀฀ก฀฀) สร฀ุสาร฀สาค฀ัสั�น฀ สาหรบัวนันี� 
- สดุท ฀า฀ ข฀ก฀็น฀วั฀ทนข฀฀โร฀฀฀าบา฀฀ุ฀นทกุ฀ห่฀฀น฀฀ัหวดัก฀฀ี฀฀ห฀่ ข฀บค฀ุทา฀ท฀ี JICA 
฀฀฀ทา฀ท฀ีว฀ท฀ากรทกุท่าน฀าก฀ร฀กทศ฀ี�฀ุ่ น สวสัดคี่฀ 
 
Mr.Cage part: 
- ข฀ข฀บ฀ร฀ค฀ุ ฀า฀าร฀ส์฀ุ฀ัรา ก฀็น฀฀่า฀฀าก 
- สดุท ฀า฀ข฀ก฀฀฀ Prof.Hara 
 
Prof.Hara part: 
- ข฀ข฀บค฀ุทั�฀฀า฀าร฀ส์฀ุ฀ัรา฀฀฀ทกุท่านทา฀ก฀฀ี฀฀ห฀่ 
ที�฀ห ฀ควา฀รว่฀฀฀฀กบักรา฀นการ฀ดัการบรร฀า฀฀่านทา฀กว็บ฀นวนันี� ก฀฀�฀ 6 ฀ีที�฀฀ ฀ว 



ก็฀฀าก฀฀฀ดับรร฀า฀กกี�฀วกบักร ฀�฀฀การ฀า่น CTG ฀นคร ั�฀นี�ก็฀ด ฀รบัควา฀รว่฀฀฀฀฀ากรุน่น฀฀฀ข฀฀฀฀ Prof.Baba 
฀฀�฀ก็฀า฀฀฀บา฀กร ฀�฀฀กกี�฀วกบัการว฀น฀฀฀ัน ฀฀฀การ฀฀฀฀฀ข฀฀ CTG ค฀ดว่าก฀็นการทบทวน 
฀าราที�ทกุท่าน฀ด ฀กร฀ีน฀า฀กีคร ั�฀หน฀�฀ ฀ร฀฀฀฀฀ ฀ว Prof.Baba ฀คีวา฀ก฀ี�฀ว฀า฀กกี�฀วกบัการว฀น฀฀฀ั฀โด฀การ 
Ultrasound ฀บบสา฀฀฀฀฀ 3D ฀น฀นาค฀ก็฀฀าก฀฀฀กีาร฀฀ด฀่฀ส฀�฀สารกนั฀ห ฀ก฀็นควา฀ร฀ ฀ทา฀ด ฀านนี�ด ฀ว฀ 
- ฀฀฀฀ด ฀฀กีารค฀ุกบัร฀฀฀฀฀฀การบด ีTokuda 
฀นกร ฀�฀฀กกี�฀วกบัการก฀฀฀฀รค่วา฀ร฀ ฀฀่านทา฀กว็บกกี�฀วกบัการด฀฀฀ทารก฀ร฀กากน฀ด 
กน฀�฀฀฀ากว่ากท่าที�฀่าน฀ากรา฀ด ฀฀กีาร฀ดั Seminar ฀่า฀฀ ฀นกร ฀�฀฀กกี�฀วกบัการด฀฀฀ทารก฀ร฀กากน฀ด 
฀฀�฀ค฀ดว่ากน฀ �฀หากห฀า่นี�฀฀ีร฀โ฀฀น฀์฀฀ค฀ดว่าค฀฀฀ข฀ควา฀รว่฀฀฀฀ทา฀ International Office ข฀฀คากาว่า 
฀นการ฀ดั Seminar ทา฀กว็บ฀่฀฀฀฀น฀นาค฀ 
- ข฀บค฀ุ฀ากครบั 
 
Mr.Cage part: 
- ข฀บค฀ุ฀า฀าร฀ฮ์าร฀ครบั 
- ก็ข฀฀บกว็บการบรร฀า฀฀นวนันี�ครบั ข฀บค฀ุครบั 
 
Ms.Up part: 
- ค฀ุ Rose ค฀ ก฀่น฀บการ฀ร฀฀฀ุ หวัหน฀า฀ทัร ฀นท ์นาคสรุ ฀฀฀ หวัหน฀าก฀ุ฀่฀านส฀่กสร ฀฀สขุ฀า฀ 
สานัก฀านสา฀าร฀สขุ฀฀ัหวดัก฀฀ี฀฀ห฀่ ข฀กสร฀฀น฀ดหน่฀฀ก฀่น฀บการ฀ร฀฀฀ุค่฀ 
 
Ms.Pattarin part: 
- สวสัด฀ี฀฀ข฀บค฀ุ฀า฀าร฀โ์ทคดุ฀ ฀า฀าร฀ฮ์าร฀ ฀฀฀฀า฀าร฀บ์สบ฀ ฀฀฀฀ี�โรสที�฀ด ฀฀ห ฀ควา฀ร฀ ฀฀฀฀฀฀฀ก฀็น฀฀่า฀ด ี
฀฀฀โนร฀ ทกุ฀ท่าน ค฀ุกค฀฀ ค฀ุ฀฀โก฀ ค่฀ ฀฀นนี�฀฀กร฀ีน฀฀ ฀฀ทา฀โคร฀การ฀ ว่าท่านร฀฀ศรกีกษข฀฀กรา วนัที� 30 
กนั฀า฀น นี� ท่าน฀฀กกษี฀฀฀า฀฀ุ฀ ฀ว ฀นวนัที� 30 กนั฀า฀น นี� กด฀฀นหน฀านี�฀฀ ฀ว 
ท่านก็฀฀฀฀ก฀฀฀กั฀่฀น฀฀่ก็฀฀ั฀า฀ว่฀฀วกกรา฀฀฀่ 
฀฀�฀ทา฀ก฀ุ฀่฀านส฀่กสร ฀฀สขุ฀า฀฀฀฀ท฀ี฀าน฀฀สาน฀่฀โคร฀การนี�฀฀฀่ 
 
Ms.Srigate part: 
- ฀นนา฀สานัก฀านสา฀าร฀สขุ฀฀ัหวดัก฀฀ี฀฀ห฀่฀฀฀ก฀ ฀าหน฀าที�ทกุท่านน฀ค฀ ก็฀ ฀฀฀ข฀ข฀บค฀ุทา฀ท฀ี JICA 
฀฀฀฀า฀าร฀ท์กุท่าน ที�฀า฀ห ฀ควา฀ร฀ ฀ควา฀กข ฀า฀฀฀฀฀การดากน฀น฀าน฀นกร ฀�฀฀ข฀฀ CTG 
฀฀฀ควา฀ร฀ ฀฀นการ฀฀ ฀฀ร฀โ฀฀น฀์น฀าน฀฀่฀฀฀กด็กข฀฀฀฀ัหวดัก฀฀ี฀฀ห฀่ข฀฀กรา ฀ร฀฀า฀น฀ด ฀รบั฀ร฀โ฀฀น ์
รว฀ทั�฀ก฀ ฀าหน฀าที�฀ด ฀฀฀ ฀ CTG ฀ห ฀กก฀ด฀ร฀โ฀฀นก์บั฀ร฀฀า฀น ทั�฀฀฀่฀฀฀กด็กด ฀ว฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀฀กกษี฀฀฀฀฀฀ ฀ว 
ทา฀สว่นก฀ ฀าหน฀าที�ก฀฀ ทั�฀฀นสว่นข฀฀฀฀ัหวดั ฀าก฀฀ ก็฀฀สาน฀่฀ก฀฀นาร฀฀฀์ร฀นี� 
฀฀฀฀กีารดากน฀น฀าน฀่฀฀นกร ฀�฀฀ข฀฀ CTG นี�฀่฀฀฀ บา฀ท฀ี฀฀฀ ฀฀฀ข฀า฀฀฀ ส฀านี฀นา฀฀ัหร฀฀ว่า ร฀.ส฀. ฀฀�฀฀฀ก฀็น 
Phase ฀่฀฀฀฀น฀นาค฀ ก็฀ ฀฀฀ข฀ข฀บค฀ุทกุ฀ท่าน฀า ฀ 
ที�นี �ค่฀ ฀฀฀ข฀฀ห ฀ทกุท่าน฀คีวา฀ส฀ข฀฀฀฀฀฀ด฀฀ั฀าก COVID-19 ข฀บค฀ุค่฀ 
฀฀฀฀ห ฀กา฀฀ั฀฀฀฀�฀กนั฀฀฀กนั฀นการ฀่฀ส฀ ฀กบั COVID-19 ค่฀ ข฀บค฀ุค่฀ 
 
Mr.Cage part: 
- ก็ข฀฀บการบรร฀า฀฀่านทา฀ Webinar ฀นวนันี�ครบั สวสัดคีรบั 


