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この度、令和元年度の香川大学学生生活実態調査報告書が完成いたしました。この調査は、

香川大学の学生さんが、どのような条件のもとで、どのような意識をもって学生生活を送って

いるのかといった、学生生活の実態を把握し、大学の諸施策の基礎的資料として活用すること

を目的に行っています。本調査は、1986年（昭和61年）の第1回以来今回で17回目となりました。

また、第11回調査からは調査方法をWeb調査に変更し実施していますが、今回の調査は、7月1

日から8月12日の期間実施し、在学生の約10％に当たる500名余りの学部学生さんから回答を得

ることができました。協力してもらった学生さんには、心から感謝しています。ありがとうご

ざいました。 

手軽に回答でき、かつ迅速に集計できるということで始めたWebによる調査ですが、回答依

頼のはがきを送付した調査対象者でなくても入力が可能なことから、前回までは、調査対象外

の方がなんらかのきっかけでアンケート調査の存在を知り、回答することがあったため、学部

間や入学年度に偏りが生じていました。今回はこの部分を改善するために、2桁の数字を該当者

に送付するはがき内で通知し、回答時に入力してもらうという方法をとりました。その結果、

回答の偏りを減らすことができました。今後も調査結果が学生全体の実態把握につながるよう

工夫を重ねていきたいと思います。 

今回の質問項目は、経済状況などの基本的事項に関するものが19問、キャンパスライフに関

するものが 44 問となりました。Q26 の教員との交流に関する質問では、実態をより詳細に

把握するため 1・2 年次と研究室分属後（3 年次以上）で集計と分析を分けて行いました。

詳しい結果は後述しますが、本調査の結果から学生の皆さんの多様な希望・要求を把握するこ

とができます。本調査で明らかになった結果は、学習環境や生活環境の向上を図るための基礎

資料として活用したいと考えています。これまでも、この調査で得られた回答を契機に、短期

貸付制度の創設やキャンパス間シャトルバスの運行などが行われ、学生生活支援の改善がなさ

れています。 

 このように本調査は、大学として学生の皆さんの学生生活を充実させるためにはどのような

支援が必要なのか、どのような施設・制度が不足しているのか、どこを改善していけばよいの

か等を検証するための重要な役割を果たしています。学生の皆さんには、今年度も積極的な回

答への協力に、重ねて感謝の意を表すとともに、今後とも学生の皆さんによる積極的な回答・

入力を期待しております。 

 香川大学は「地域に根ざした学生中心の大学」を謳っています。これからも、大学のもつ課

題に対する学生の皆さんの積極的な関わりや現状に対する率直な意見・提案を大切にした学生

支援をめざし、学生生活充実の一役を担っていきたいと思っております。 

 最後になりましたが、本報告書の作成にご尽力いただいた学生支援センタ－会議委員の方々

及び関係する職員の方々に厚くお礼を申し上げます。 
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    （４）喫煙について  ･･･････････････････････････････････････････････ ６０ 

    （５）１日の睡眠時間について  ･････････････････････････････････････ ６１ 

    （６）１日の食事の回数について  ･･･････････････････････････････････ ６２ 

        （７）精神的ストレス ･････････････････････････････････････････････ ６３ 

        （８）ストレスの原因 ･････････････････････････････････････････････ ６４ 

    （９）悩みの対処方法  ･････････････････････････････････････････････ ６５ 

    （10）学内の友人関係  ･････････････････････････････････････････････ ６７ 

    

第３章 自由記述への回答について･･････････････････････････････････････････  ６９ 

 

 


