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Vol.40 ブルネイ・ダルサラーム

UBDに設営されているプール UBDのsport 
complexは寮から1.5 kmほど離れた位置にあ
ります。ブルネイは一年を通して気温が30度

近くあるため、毎日プールで泳いでも飽きま
せん。しかも設営されているのは50mプール

で、水質も素晴らしいです。学校の授業が終
わった後に炎天下の中で泳いでいたため、
かなり日焼けしました。

塩崎達也
さんは

見た！

国の概要は第39号を
見てね。

◎経済学部 4年生
◎2022年8月から1２月まで
EXPLOREプログラムで
ブルネイ・ダルサラーム大学
（UBD)に留学中

バスケットボール部 UBDではバスケ部に所属しています。ブルネイ自体があまり大きな

国ではないため、チーム内にブルネイ選抜の選手がいます。ブルネイ人の国民性も相
まって、雰囲気はよく、練習中はみんなが声を出し合っています。気温がとても高いため、
練習は16時以降に始まります。バスケ部を通してたくさんの友達に恵まれ、プライベート
でもよく遊んでいます。

ナイトマーケット ブルネイで
は毎日夕方から夜にかけて
ナイトマーケットが開催されて
います。一番の旨味はコスパ
の良さです。Nasi Goreng（ナ

シゴレン）といったチャーハン
をBND1（日本円で約100円）

で購入することが出来ます。
その他にも、骨付きチキンや
タコなしたこ焼きも5ドル以下

で食べることが出来、現地の
味を堪能したい方にはお勧め
です。

Lecture＋Tutorial UBDでは110分間のレクチャーの他に90分間の
チュートリアルがあります。レクチャーは40人ほどで講義を聞き、
チュートリアルでは講義内容に基づいてディスカッションを10人ほど

のグループで行います。チュートリアルの参加具合が成績にも加味
されるため、気を抜けません。また定期テストもチュートリアルの内容
から出題されることもあるため、積極的に発言しておくとテスト前など
は効率よく復習が出来て便利です。


