
グローバル・カフェ×留学⽣センター共催 
「ブルネイ イベント」を開催しました 

2026 年 5 ⽉ 27 ⽇(⽔)、留学⽣センターとの共催で「ブルネイイベント」を開催しました。
さぬきプログラムに参加しているブルネイ出⾝のザティさんとイズさんから、⾃国の紹介をして
いただきました。さぬきプログラムに参加する留学⽣を含む学⽣ 14 名、教職員 8 名の計 22 名
が参加しました。 

 
 最初に⾷⽂化の紹介がありました。ブルネイで
は⾷事が家族や地域社会とのつながりを深める
⼤切な機会とされており、伝統料理や代表的な⾷
べ物が写真とともに紹介されました。 ブルネイ
の⺠族⾐装についても紹介がありました。男性の
⺠族⾐装は、「シンジャン SinJang」と⾔い、上
着とズボンに加えて腰から膝当たりまで短い布
で覆うのが特徴です。 

 
 
⼥性は「バジュ・クルン Baju Kurung」と呼ば

れる⾐装を着⽤します。以前は落ち着いた⾊や⾃
然素材が中⼼でしたが、現在はカラフルで華やか
なデザインが増えています。また、結婚式などの
正装には「ソンケ Songket」という伝統的な布が
使われ、⾦や銀の⽷で織られた美しい模様が特徴
です。 

その他、7 つの先住⺠族とそれぞれの⽂化や暮
らしが紹介されたほか、豊かな⾃然や観光資源を有するブルネイの魅⼒が動画で紹介されました。 
 

⾃国紹介イベントでは、さぬきプログラム開始から約 2 か⽉が経過し、参加者間の親睦が深ま
り、良好な関係性が形成されている様⼦が感じられました。 
 
 


