
Everyday Taiwan: A Brief Cultural Guide 

台湾の毎日：文化と暮らしのプチガイド 

 
Level:英語で行われる英語授業（初級） 
Time: 月曜日 14:50-15:50 13th April - 6th July 2026 
Instructor: WU YUNXI (呉 昀熹 ゴ インキ)  
 
講義計画 

第 1 週: 台湾へようこそ - 初めての印象と期待 

講義: 台湾の概要（多様性、言語、現代と伝統、メディアのイメージ） 

アクティビティ: グループでの共有：「台湾」と聞いて思い浮かぶことは？ 

「台湾の印象ボード」を作成（コース前とコース後での印象を比較） 

 

第 2 週: 基本のサバイバル中国語 1 - 挨拶 

講義: 中国語（マンダリン）の一般的な挨拶やフレーズ（発音のコツ） 

アクティビティ: ミニロールプレイ（挨拶、自己紹介） 

 

第 3 週: 基本のサバイバル中国語 2 - 日常表現 

講義: 基本的な文法、簡単な会話練習 

アクティビティ: ロールプレイ（道を尋ねる、食事を注文する、挨拶） 

 

第 4 週: 簡単な台湾語（ホーロー語） 1 - 音と文化 

講義: マンダリンと台湾語の違い 

台湾語の簡単な表現（例：「Jia ba buay?」（ご飯食べた？）、「Gam xia」（ありがとう）） 

アクティビティ: 台湾語での挨拶練習 

 

第 5 週: 簡単な台湾語 2 - 日常会 

講義: 台湾語の日常会話のダイアログ 

マンダリンと台湾語が混ざった会話の紹介 

アクティビティ: 会話から意味を推測するクイズ 

 

第 6 週: 「えっ…台湾ではどういう意味？」 - 台湾特有のマンダリンと日常用語 

講義: 台湾独自のマンダリン語彙紹介 

誤解しやすい言葉の例： 

機車（スクーター / 迷惑な人） 

捷運（MRT / 地下鉄） 

甜不辣（台湾式おでん / 天ぷらではない） 

載具（レシート用バーコード / 車両ではない） 

アクティビティ: 「意味を当ててみよう」ゲーム 



 

第 7 週: 食文化 - 台湾のライフスタイルの一部として 

講義: 台湾の食文化がどのように生活や価値観を反映しているかを探る 

 

第 8 週: 食文化 & 台湾独特の注文システム 

講義: 台湾の食文化の紹介と「現地のように注文する方法」 

台湾の食文化は、個別注文・柔軟性・共有を重視 

朝食文化 

カスタムドリンクの注文システム 

メニューに鉛筆で書いて注文 

重量で料金を計算するビュッフェ 

夜市の多様な注文マナー 

アクティビティ: 様々な場面での注文ロールプレイ 

 

第 9 週: 寺院・民間信仰・日常のマナー 

講義: 台湾の民間信仰と日常生活における寺院の役割 

代表的な神々（例：媽祖、城隍爺、関公） 

幸運のお守りや赤い紐、店舗や家庭の供え物 

祭り期間中のマナー（例：鬼月の禁忌） 

アクティビティ: マッチングゲーム 

 

第 10 週: 社会生活 - 家族、近所付き合い、茶文化 

講義: 台湾の社会関係 

家族構造と呼称（父母、祖父母、家族の序列、孝行の重視） 

近所付き合い（近所の人、管理人、店主との関係） 

おもてなし文化（友人を家に招待、茶を囲んでの会話、地元の店での交流） 

文化的視点: 「面子」の重要性、謙虚さ、社会的調和 

アクティビティ: 

自国の家族構造や社交の仕方との違いを話し合う 
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Title:  
Lecture Plan 
Week 1: Welcome to Taiwan - First Images & Expectations 
Lecture: Brief overview of Taiwan (diversity, languages, modern vs. traditional, media images) 
Activity: Group sharing - "What do you think of when you hear 'Taiwan'?" 
Create a "Taiwan Impression Board" (before vs. after course) 
 
Week 2: Basic Survival Chinese 1- Greetings  
Lecture: Common greetings & phrases in Mandarin (Tips for pronunciation) 
Activity: mini role-plays: greeting, Self-introduction  
 
Week 3: Basic Survival Chinese 2-Daily Expressions 
Lecture: basic grammar, basic conversation 
Activity: Role-play: asking basic questions (asking road, ordering food, greetings) 
 
Week 4: Simple Taiwanese Hokkien 1– Sounds & Culture 
Lecture: Difference between Mandarin and Taiwanese 
Simple expressions in Taiwanese Hokkien (e.g., "Jia ba buay?", "Gam xia") 
Activity: Practice greetings in Taiwanese 
 
Week 5: Simple Taiwanese Hokkien 2- Everyday Conversations 
Lecture: Daily dialog in Taiwanese 
Conversation mixed with Mandarin and Taiwanese 
Activity: Guess what they mean (by conversation) 
 
Week 6: “Wait… What Does That Mean in Taiwan?” – Taiwanese Mandarin & Everyday Terms 
Lecture: Introduction to Taiwan-specific Mandarin vocabulary that might confuse  
Words with different meanings: 
機車 (scooter / annoying person), 捷運 (MRT), 甜不辣 (oden-like snack, no “tempura”), 載
具 (receipt barcode system, not “vehicle”) 
Activity: “Guess the Meaning” game  



 
Week 7: Eating and Drinking Culture – A Way of Life 
Lecture: Explore how food culture reflects lifestyle and values in Taiwan: 
 
 
Week 8: Eating Culture & Taiwan’s Unique Ordering Systems 
Lecture: Introduction to Taiwanese eating culture and how to “order like a local” 
Taiwanese food culture emphasizes personalization, flexibility, and communal sharing 
Example: Breakfast culture, Custom drink ordering system, Writing on the menu with pencil, buffet 
count by weight, Group dining, diverse order manners in Night market food stalls 
Activity: Role Play —ordering at different places 
 
Week 9: Temples, Folk Beliefs & Everyday Etiquette 
Lecture: Taiwanese folk beliefs and the central role of 宮廟 (temples) in everyday life 
Common gods (e.g., 媽祖, 城隍爺, 關公)；Everyday signs of belief: lucky charms, red strings, 
offerings at shops/homes 
Do’s and don’ts during festivals (e.g., Ghost Month) 
Activity: matching game 
 
Week 10: Social Life – Family, Neighborhood and tea 
Lecture: Social relationships in Taiwan 
Family structure and terms (importance of 爸媽/阿公阿嬤, hierarchy, filial piety) 
Neighborhood life: relationships with neighbors, building guards, and shop owners 
Hospitality and informal social spaces: inviting friends home, chatting over tea, or hanging out at 
local shops 
Cultural Point: Importance of “face,” humility, and social harmony in Taiwanese relationships 
Activity:  
How is family structure and socializing different from your customs? 
 
 


