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Vol.7 ブルネイ・

ダルサラーム
◎教育学部中学校教育
コース2年

◎2018年８⽉の4週間、
ディスカバー・ブルネ
イ・プログラムに参加

【面積】約5700㎢（三重県とほぼ同じ）

【人口】約42万人（2016年）
【民族】マレー系66%中華系10%その他24%
【宗教】イスラム教（国教）78.8％
【言語】マレー語が公用語
【首都】バンダル・スリ・ブガワン

私が参加したのはブルネイ・ダルサラーム大学で実施される

GDP: Global Discovery Programです。日本・中国・台湾・
香港・韓国から 学生が集まっています。毎日英語で講義を
受け、20箇所以上のフィールドワークに大学のバスで行きま
す。キャンパス内にある5人部屋の寮で生活します。バディた
ちが生活をサポートくれるので買い物などもまったく困りませ
んでした。遊園地なども連れてってくれましたよ！

ブルネイでは約70％
の人がイスラム教徒で
す。そのためムスリム
の女性はいつも長袖
長ズボンとトゥドンとい
う髪を隠す布を着用し
ています。また、毎週
金曜はモスクでのお祈
りの習慣がある関係で、
学校の週休は金曜と
日曜になります。

それだけではなく、遊
園地へ行った時も、夕
方にはお祈りの時間が
設けられており、その
時間にはすべてのアト
ラクションが停止され
るほど、宗教の影響力
は大きいものでした。
豚肉やお酒が禁止さ
れていたりもします。ブルネイの気候 ほぼ赤道直下のブルネイですが、実はぜんぜん

暑くない！気温で言うと33℃くらいだし、からっとしていて過ごしや
すいのが特徴でした。日本の夏の方がよっぽど暑い！私は1ヶ月
間うすい長袖を着て過ごしました。日差しは確かに強かったため、
サングラスを着用している人も見られました。晴雨兼用の折りたた
み傘がすごく便利です。男性のバディでも持ってましたよ。

グルメ ブルネイのご飯は味が極端なものが多く、濃い・辛
い・甘い・脂っこいなどの料理が多かったです。私が好きだっ
たのは、Nasi Katok という料理です。辛さが選べるお店が多
いので私は辛い料理が本当に苦手だったのですが、食べる

ことができ
ました。

朝 市 や
ショッピン
グ モ ー ル
に も 連 れ
て 行 っ て
もらったの
で 、 伝 統
的な料理
か ら 家 庭
的な料理
ま で 幅 広
く食べるこ
と が で き
ました。

ちきゅう
～ 香大生 back at home ～

三村南津子
さんは

見た！


