
陸上競技部    

活動内容 

●選手部門 

走り込み練習、技術練習、筋力トレーニングなど 

 

●健康部門 

ジョギングやお散歩、キャッチボール、バドミントン、フリスビーなど 

活動場所 屋島レクザムフィールド、医大グラウンド 

活動時間 

●選手部門 

月曜日：18 時 00 分～ 屋島レクザムフィールド 

水曜日：18 時 00 分～ 屋島レクザムフィールド 

金曜日：16 時 30 分～ 医大グラウンド 

 

●健康部門 

水曜日：16 時 30 分～ 医大グラウンド 

金曜日：16 時 30 分～ 医大グラウンド 

 

部 員 数  55 名（男 20 名・女 35 名） 

過去３年間の実績 

2019 年関医体   女子トラックの部 準優勝 

女子フィールドの部 準優勝 

          女子総合 優勝 

2019 年西医体   女子トラックの部 優勝 

           女子総合 準優勝 

          堤千紗 大会最優秀選手選出（400m 優勝、400m ハードル優勝、4×

400m リレー優勝） 

2019 年関西医歯薬 女子フィールドの部優勝 

女子総合 3 位 

年間スケジュール（予定）  

 

 

 

４月 新入生歓迎行事 

5 月  

6 月 関医対、BBQ 

7 月 海企画 

8 月 西医体 

9 月 関西医歯薬 

10 月 ハロウィン飲み 

11 月 部内記録会、キャンプ飲み 

12 月 忘年会 

医学部限定 



１月 フォンデュ・焼き芋会  

2 月 丸亀ハーフマラソン 

3 月 追いコン 

ひとこと PR 

 

※年間スケジュールや活動時間については、新型コロナウイルスの影響等により変更になる可能 

性があります。 

陸上部は選手部門と健康部門があり、本気で陸上をやりたい人も自分のペースで

運動をしたい人にもおすすめの部活となっています！ 

まずは見学からでも大歓迎です！ 

私たちと一緒にスポーツを楽しんでみませんか？ 


