
【健康チェックシートについて】 

 

 健康チェックシートは、新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、また、学生の皆さん

が健康な状態で第２学期の授業を迎えることができるように、対面授業が始まる２週間前から

日々の健康状態をチェックし、記録しておくものです。 

授業を開始してからも、対面授業で登校する予定のないときにも自分の体調の確認のために毎

日記録するようにしてください。 

また、万が一新型コロナウイルスに感染した場合、濃厚接触が疑われるような場合には、それ

までの行動の記録とともに健康状態を確認する必要がありますので、健康チェックシートの記録

を残しておいてください。 

 

 
 

※様式のダウンロード 

 「香川大学ホームページ／新型コロナウイルス感染症への対応について／学生の皆様へ」 

  https://www.kagawa-u.ac.jp/24945/ 
 に健康チェックシート（エクセルファイル・ＰＤＦファイル）を掲載 

 

健康チェックシート

体温
(平熱   36.5℃）

発熱、咳等の
⾵邪症状

息苦しさ
(呼吸困難)

強いだるさ
（倦怠感）

味覚・嗅覚障
害

10⽉1⽇（⽊） 36.4℃ 無し 無し 無し 無し 無し
10⽉2⽇（⾦） 36.6℃ 無し 無し 無し 無し 無し
10⽉3⽇（⼟） 36.7℃ 無し 無し 無し 無し 無し
10⽉4⽇（⽇） 36.3℃ 無し 無し 無し 無し 無し
10⽉5⽇（⽉） 36.5℃ 無し 無し 無し 無し 無し
 ⽉ ⽇（ ） ℃
 ⽉ ⽇（ ） ℃
 ⽉ ⽇（ ） ℃
 ⽉ ⽇（ ） ℃
 ⽉ ⽇（ ） ℃
 ⽉ ⽇（ ） ℃
 ⽉ ⽇（ ） ℃
 ⽉ ⽇（ ） ℃
 ⽉ ⽇（ ） ℃
（注意事項）
(1) 発熱、咳等の ⾵邪症状がある場合は、構内への⽴ち⼊りを禁⽌します。
(2) 体温測定は毎朝⾏ってください。なお、⾷後、⼊浴後、運動後の測定は避けてください。  普段の体温を平熱欄に記⼊して下さい。
(3) 息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ（倦怠感）、味覚・嗅覚障害、⾼熱等の強い症状がある場合は、「帰国者・接触者相談センター（相談センター）」に相談してください。相談センターから
受けた指⽰を含め，速やかに所属学部の学務係へ電話連絡してください。
(4) 発熱、咳等の⾵邪症状が4⽇以上続く場合も、相談センターに相談してください。相談センターから受けた指⽰を含め，速やかに所属学部の学務係へ電話連絡してください。

この健康チェックシートは、皆さんが健康な状態で後期の授業を迎えることができるように、⽇々の健康状態をチェックしておくものです。
⼀⼈⼀⼈が⾃分の健康に留意することで、安全・安⼼なキャンパスを保つことができますので、ご協⼒をお願いします。

所属：         学籍番号：       ⽒名：             
チェック項⽬

⽇付（曜⽇）
その他、気になる症状等の記録

（のどの痛み，頭痛、下痢、etc）


