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準硬式野球部 

 

 

 

 活動内容 

 

 

 

 四国地区大学準硬式野球連盟の一部に所属しております。春季リーグ戦で優

勝し、全日本大学準硬式野球選手権大会に出場することを第一目標に、週 3 日

経済グラウンドで練習しています。シーズン中には多くの大会、練習試合があ

り、部員全員が楽しく取り組んでます。メニューは、春・夏・秋にかけてはフ

リーバッティングやノック、実戦練習を中心にやってます。冬場、寒くなって

くると、本格的に体幹トレーニング、ウエートトレーニング、特守などを 3 月

下旬から行われる春季リーグ戦に向けて取り組みます。 

 活動場所 経済グラウンド 

 

 活動時間 

 

・水曜日；17:00～21:00 

・金曜日；18:00～21:00 

・土曜日 or 日曜日；9:00～12:00 or 13:00～17:00    計.週 3 日 

 部 員 数 19 名（男 14 名・女 5 名） 

昨年度の実績 

・四国地区大学準硬式野球春季リーグ戦 1 部 優勝 

・四国インカレ 出場 

・第 70 回全日本大学準硬式野球選手権大会 出場 

年間スケジュール 

 

 

 

 

 

４月 春季リーグ戦，新入生歓迎会 

5 月 本新歓 

6 月 1，2 年会 

7 月 インカレ 

8 月 全日本大学準硬式野球選手権大会 

9 月 清瀬杯大学準硬式野球大会 

10 月 秋季大会 

11 月 9 ブロック大会(代表選手) 

12 月 納会 

１月 新年会 

2 月 追い出しコンパ 

3 月 OB 会，決起集会 

ひとこと PR 

 

・準硬式野球部は週 3 日の練習なので、勉強やバイトとの両立ができます。また、

その少ない練習の中で、楽しく、部員一人一人が主体性をもって練習に取り組ん

でいます。現在、部員が 2 年生 9 名、1 年生 5 名なので部員を大募集していま

す。初心者でも大歓迎です。気軽に、練習に見に来てください！ 


