
     医学部スキー部  

活動内容 

 オフシーズン中は、体幹トレーニングやサーキットなどの運動や、バレーボ

ールやフットサルなどの球技スポーツをして、冬のスキーに備えて体力づくり

を行っています。土曜日には屋外でインラインスケートやローラースキーの練

習を行っています。 

 シーズン中は、愛媛や徳島など県外のスキー場に行ってスキーをします。3

月には西医体があり、この大会に向けて約 3 ヵ月練習をします。 

活動場所 農学部体育館、各スキー場 

活動時間 
月、水：16:30〜19:30 

土：9:30〜11:30（オフシーズン） 

部 員 数   57 名（男 17 名・女 40 名） 

過去３年間の実績 

新型コロナウイルス感染症の流行により、大会参加なし。 

年間スケジュール（予定）  

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 新歓 

5 月 部活動開始 

6 月  

7 月 陸トレ 

8 月  

9 月  

10 月 医学部祭、陸トレ 

11 月 登山 

12 月 スキー練習開始、冬合宿 

１月 香川県国体予選 

2 月 香川クラブ対抗スキー選手権大会 

3 月 春合宿、西日本医科学生総合体育大会 

ひとこと PR 

 

※年間スケジュールや活動時間については、新型コロナウイルスの影響等により変更になる可能 

性があります。 

ほとんどの部員は入部した時点では初心者ですが、優しい先輩やコーチが教

えてくれるのですぐに滑れるようになります。オフシーズンも適度な運動で楽

しく体を動かすことができます。スキー経験者はもちろん、スキーをしたこと

がない人も気軽に見学に来てみてください。 

医学部限定 


