
ガーナではキャッサバやヤムが主食として多く
食べられています。

バンク―はキャッサバとトウモロコシを発酵さ
せて混ぜた料理です。発酵食品のため、酸っぱ
い味で食べ慣れるまでは苦手だったのですが、
癖になる味で今では一番好きなガーナ料理です。
オクラやお肉が入った辛いスープにつけて食べ

ます。
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Vol.５ ガーナ

木下剛志
さんは

見た！

下宿先の管理人の
方がお亡くなりになり、
葬儀に参列しました。

フ ヌラ と呼ばれる
ガーナのお葬式は日
本と違う所がたくさん
ありました。

参列者は黒色か赤
色の服を身につけま
す。お葬式は親戚が
一同に集まり、一大イ
ベントのような盛り上
がりを見せます。

急速に経済発展しているガーナは道路や建物が日々建
設されています。町に出るまでの道は通るたびに新しいも
のができており、どこでも発展を感じることができます。

主たる交通手段は車で、ナンバープレートは「地名
1111-18」のように表示されており、右の2桁は車を購入した
年を表します。この数字が多くの車で10～18となっていて、
近年の経済発展が最も感じられます。

グラスカッターはガーナの位置する西アフリカ地域で好
んで食べられている動物です。現在は狩猟によるものがメ
インですが、近年の経済成長によって肉の消費量が増加
し、生態系への影響や肉の供給不足という問題が起きて
います。これらの問題を解決するために、グラスカッターの
家畜化が現在行われています。私はガーナ大学でグラス
カッターの生産向上を目指した栄養の研究をしています。

金色の棺を担ぎ、歌やダンスが一時間以上繰り広げられ、死者へ
元気な姿を見せることで、安らかに眠ってほしいという願いが込めら
れているように感じました。

面積 約24万㎢
人口 2,880万人
首都 アクラ
民族 アカン、ガ、エベ、ダゴ

ンバ、マンプルシ 他
言語 英語（公用語）各民族語
宗教 国民の約70％がキリスト教

イスラム教約17%，
その他伝統宗教

◎農学部大学院農学研究科
◎トビタテ！留学JAPAN
全国コース第８期生

◎2018年４月から2019年3月まで
ガーナ大学に留学中


