
 

 

ま え が き 
 

 

この度、令和７年度実施の香川大学学生生活実態調査報告書が完成いたしました。本調査は、

本学の学生がおかれている生活環境や日常生活における意識や考え方を明らかにするととも

に、学生から本学に寄せられるニーズを把握し、学生の要望に寄り沿いながら、学生をサポー

トできるような大学内諸施策の基礎的資料として活用することを目的として実施しているもの

です。これまでにも、本調査の結果を踏まえ、学生短期貸付金制度の創設をはじめとした支援

策の整備が進められてきました。 

そして本報告書は、学生生活の実情や学生の多様な考え・要望を把握することのできる貴重

な資料であり、本学として学生生活のさらなる充実を図るための必要な支援の在り方や、施設

・制度面での課題を検討するための重要な手がかりとなっています。 

調査は、時代や背景の変化も踏まえて設問を追加・変更しながら、1986年（昭和61年）の開

始以来、長年にわたり実施されており、今回で20回目を迎えました。調査方法については、学

生の回答負担の軽減や集計作業の効率化を図るため、第11回以降、Ｗｅｂによる調査を行って

います。前回調査までは、夜間主コース学生及び留学生を除く全学部学生の中から一定数を無

作為に抽出し回答を依頼していましたが、今回の調査から回答者数の増加を図るため、夜間主

コース学生及び留学生を除く全学部学生へ回答を依頼する方式へと変更しました。その結果、

400名余りの学部学生から回答を得ることができました。 

設問の構成については、経済状況などの基本的な事項に関する項目に加え、学業や課外活動

をはじめとするキャンパスライフに関する項目を設け、近年の学生生活を取り巻く状況を反映

した内容としました。具体的には、ＳＮＳの利用状況や、急速に普及している生成ＡＩの利用

状況など、幅広い内容を取り上げています。また、前回調査と同様、全設問について所属学部

別・入学年度別の集計結果をグラフ化するとともに、一部の設問ではクロス集計を行い、各項

目の傾向を視覚的に把握できるよう工夫しています。さらに、今回の調査から、本報告書の内

容を簡潔にまとめたダイジェスト版を作成しました。今後も、学生を取り巻く環境の変化を踏

まえ、学生生活全体の実態把握につながる調査となるよう、継続的な改善に努めてまいります。 

調査にご協力くださった学生の皆さんには、深く感謝申し上げるとともに、今後も本学に対

して忌憚のない意見や積極的な提案をお寄せいただくことを期待しています。 

 香川大学は、「地域に根ざした学生中心の大学」を目指しています。価値観が多様化して先

の見えない時代といわれる中にあっても、この理念のもと、学生一人ひとりが安心して充実し

た学生生活を送り、これからの時代を生き抜く力を身につけ、地域社会・グローバル社会に貢

献できる人材に育つよう、学生支援の一層の充実に取り組んでまいります。 

 最後に、本報告書の作成にあたり、多大なるご尽力を賜りました学生支援センター会議委員

の皆様、ならびに関係する教職員の方々に、心より御礼申し上げます。 
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    （４）喫煙の頻度 ･････････････････････････････････････････････････ ６６ 

    （５）１日の睡眠時間 ･････････････････････････････････････････････ ６７ 

    （６）１日の食事回数 ･････････････････････････････････････････････ ６８ 

        （７）精神的ストレス ･････････････････････････････････････････････ ６９ 

        （８）ストレスの要因 ･････････････････････････････････････････････ ７０ 

    （９）問題に直面したときの対処方法  ･･･････････････････････････････ ７１ 

    （10）学内の友人関係 ･････････････････････････････････････････････ ７３ 

    

第３章 自由記述欄への回答について ･･････････････････････････････････････ ７４ 

 

 

 


