
令和７年度（第20回）

学 生 生 活 実 態 調 査 報 告 書

【ダイジェスト版】

香　川　大　学



調 査 概 要

（１）調査の目的

学生生活の実態を把握し、大学の諸施策の基礎的資料として活用することを目的とし実施。

（２）調査実施期間

令和７年６月２４日～８月３１日

（３）調査の内容及び項目

Ⅰ．基本的事項　　　　：属性（３問）、通学方法（３問）、経済状況（13問）
Ⅱ．キャンパスライフ　：学業（10問）、課外活動（５問）、職業選択（７問）、
　　　　　　　　　　　　　　  情報社会における安心・安全（13問）、健康（12問）

（４）調査の対象と方法

全学部学生（但し、夜間主コース学生及び留学生を除く）を対象に、教務システムにて回答を依頼。

（５）学部別、入学年度別の回答者数及び回答率

調査対象者数 回答者数 回答率（％）

706 98 13.9

668 83 12.4

1,073 81 7.5

医学科 693 29 4.2

看護学科

臨床心理学科

1,435 94 6.6

620 80 12.9

5,536 487 8.8

1,302 237 18.2

1,313 89 6.8

1,271 68 5.4

1,235 82 6.6

219 3 1.4

153 7 4.6

43 1 2.3

5,536 487 8.8
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調 査 結 果

Ⅰ．基本事項について

１．属性

（１）所属学部

（２）入学年度

（３）出身地

20.1 17.0 16.6 6.0 4.5 19.3 16.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

教育学部 法学部 経済学部 医学部医学科 医学部看護学科・臨床心理学科 創造工学部 農学部

19.1 1.2 15.8 13.6 20.5 5.7 13.6 3.7 3.1 

2.7 
1.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

高松市 三木町 香川県（高松市・三木町を除く）
四国地方（香川県を除く） 岡山県 中国地方（岡山県を除く）
近畿地方 中部地方 関東地方
九州・沖縄地方 その他

48.7 18.3 14.0 16.8 

0.6 1.4 
0.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2025年度 2024年度 2023年度 2022年度 2021年度 2020年度 2019年度以前
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２．通学方法

（１）居住地

（２）通学方法

（３）通学時間

13.6 44.6 

1.0 

30.6 3.1 7.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

徒歩 自転車 バス 電車・鉄道 自動二輪（原付を含む） 自動車 その他

43.7 16.6 20.5 19.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

15分以内 16～30分 31～60分 61分以上

71.7 7.0 12.3 

0.2 

8.6 

0.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

高松市 三木町 香川県（高松市・三木町を除く）
四国地方（香川県を除く） 岡山県 中国地方（岡山県を除く）
近畿地方 中部地方 関東地方
九州・沖縄地方 その他
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３．経済状況

（１）住居の形態

（２）住居を選んだ理由

（３）部屋の間取り

（４）１ヶ月の仕送り額

43.1 4.1 52.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

自宅 大学の学生寮 アパート・マンション・下宿

55.2 30.3 11.6 2.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大学に近い 生活するのに便利 家賃が安い その他

36.5 39.7 15.9 5.1 2.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ワンルーム １Ｋ １ＤＫ １ＬＤＫ その他

33.2 28.5 24.9 7.6 5.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20,000 円未満 20,000 円～40,000  円未満 40,000 円～60,000  円未満

60,000 円～80,000  円未満 80,000 円以上
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（５）１ヶ月の支出額

（６）１ヶ月の住居費

（７）１ヶ月の食費

（８）１ヶ月の奨学金

36.1 32.5 15.9 8.7 4.0 2.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

50,000 円未満 50,000 円～70,000  円未満 70,000 円～100,000  円未満

100,000 円～120,000  円未満 120,000 円～150,000  円未満 150,000 円以上

4.0 29.2 55.2 11.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20,000 円未満 20,000 円～40,000  円未満 40,000 円～60,000  円未満 60,000 円以上

32.9 48.4 17.0 1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20,000 円未満 20,000 円～30,000  円未満 30,000 円～40,000  円未満 40,000 円以上

59.3 4.9 7.6 5.7 22.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0 円 20,000 円未満 20,000 円～30,000  円未満 30,000 円～40,000 円未満 40,000 円以上
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（９）過去１年間のアルバイト経験

（10）１ヶ月のアルバイト収入

（11）アルバイトの主な職種

（12）アルバイト収入の主な使途

73.7 26.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

した していない

17.5 15.0 17.3 17.5 32.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20,000 円未満 20,000 円～30,000  円未満 30,000 円～40,000 円未満

40,000 円～50,000 円未満 50,000 円以上

24.5 3.9 

0.6 0.8 

9.5 39.6 10.3 10.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

家庭教師・塾教師 事務員 工場・建築現場の作業員
配達員 清掃作業員 警備員
販売員 飲食店の店員 スーパー、コンビニエンスストアの店員
その他

32.0 

1.9 

4.7 43.2 7.8 5.3 5.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

生活費 学費 課外活動費 教養・娯楽費 旅行資金 交際費・コンパ費 その他

-6-



Ⅱ．キャンパスライフについて

１．学業

（１）学部・学科の満足度

（２）１日の勉強時間

（３）授業以外の取り組み

（４）アルバイトに費やす時間

57.7 33.1 7.6 1.2 

0.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

満足している どちらかといえば満足している どちらともいえない

どちらかといえば不満である 不満である

4.9 4.3 12.3 29.2 31.0 18.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

５時間以上 ４時間程度 ３時間程度 ２時間程度 １時間程度 ほとんどしない

24.8 30.2 2.9 37.2 4.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

サークル活動 アルバイト ボランティア（ボランティア活動を主とするサークル活動も含む） 趣味 その他

3.5 33.9 29.6 7.0 26.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

２時間未満 ２～10時間未満 10～20時間未満 20時間以上 アルバイトはしていない
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（５）アルバイトと学業の関係

（６）教員との交流

（７）学生窓口の対応

（８）バリアフリー支援室の認知度

68.3 27.5 3.9 

0.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

両立し特に影響はなかった 授業には出席できたが勉強時間が少なくなった

授業を欠席したことがある 授業にはほとんど出席できなかった

26.7 38.0 30.0 4.1 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

満足している どちらかといえば満足している どちらともいえない どちらかといえば不満である 不満である

37.0 34.5 20.9 5.3 2.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

満足している どちらかといえば満足している どちらともいえない

どちらかといえば不満である 不満である

64.3 35.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

知っている 知らない

-8-



（９）ダイバーシティ推進室の認知度

68.0 32.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

知っている 知らない
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２．課外活動

（１）サークルへの加入

（２）サークルに加入した理由

（３）サークル活動の感想

（４）サークル活動と学業の関係

44.4 25.1 2.7 

1.6 

1.0 25.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

文化系サークルに加入している 体育系サークルに加入している
文化系同好会に加入している 体育系同好会に加入している
学外のサークルまたは同好会に加入している サークルまたは同好会に加入していない

59.1 3.0 11.8 9.3 6.0 6.0 2.5 

2.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

サークルまたは同好会の活動内容に魅力があったから 集団活動に魅力があったから
友人を得るため 先輩・友人に薦められて
健康増進のため 自分の特技を伸ばすため
自分の短所を補うため その他

59.3 28.8 6.9 3.6 

1.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

満足している どちらかといえば満足している どちらともいえない どちらかといえば不満である 不満である

88.2 11.3 0.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学業と両立している 学業が少し犠牲になっている 学業がかなり犠牲になっている
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（５）サークルに加入しない理由

4.1 

1.6 

16.3 37.4 29.3 11.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学業の妨げとなる 練習がいやである
個人の自由が束縛されるおそれがある 時間的余裕がない
魅力的なサークルがない その他
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３．職業選択

（１）卒業後の進路

（２）職種を選ぶ基準

（３）希望する分野

（４）職業選定で重視すること

62.4 24.0 13.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

就職 進学 まだ決めていない

8.6 15.8 14.2 10.9 14.8 9.4 21.1 5.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

新しい知識や技術を学ぶ機会が多いこと 社会の現実や人間関係を学ぶ機会が多いこと
おもしろい仕事や好きな仕事であること 仕事内容と自己の能力や経験がよく合致していること
給料が良いこと 楽である（時間的、身体的、精神的に）こと
アルバイトをしたことがない その他

3.1 7.2 8.6 6.0 3.7 3.1 

0.8 

9.2 23.4 17.7 14.2 3.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

農林・水産関係 建設・機械関係 食品・化学関係 情報・通信関係
商社・金融関係 販売・サービス関係 マスコミ・出版関係 保健・衛生・医療関係
公務員（国・地方自治体） 教育関係 まだ決まっていない その他

22.8 15.0 27.9 3.5 20.3 10.1 0.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

企業の業種・仕事内容 企業の将来性・安定性 自分の能力や適正にあっていること
地域条件 勤務時間・休暇・福利厚生 給料
企業の知名度 OB・OGの有無や定着度の高さ その他
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（５）就職を希望する地域

（６）就職活動で不安なこと

（７）就職に関する大学への要望

29.0 4.9 13.6 2.5 14.4 

1.6 

7.2 1.2 

0.4 

24.4 

0.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

香川県内 四国地方（香川県を除く） 岡山県内 中国地方（岡山県を除く）
近畿地方 中部地方 関東地方 九州・沖縄地方
外国 まだ決まっていない その他

26.7 8.0 8.8 13.6 11.9 3.3 14.2 1.6 9.2 2.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

自分が何に向いているか分からない 情報収集のやり方が分からない
他の学生に遅れをとっている気がする 就職活動のやり方が分からない
希望企業が自分を採用してくれるか自信がない 語学が苦手である
面接が不安である 大学の成績が良くない
不安はない その他

5.3 10.5 12.7 36.1 10.3 11.5 4.7 4.7 4.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

就職情報誌、就職関係書籍、ＰＣ（利用環境）の充実 ガイダンス、セミナー等の充実
相談員による就職相談、職業適性検査の充実 面接対策、履歴書・エントリーシートの書き方の実践指導の充実

就職・職業に関する授業（キャリア科目）の充実 公務員・教員試験講座を開くなど各種試験の合格対策
企業説明会の内容充実、回数の増加 求人企業の開拓強化
その他
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４．情報社会における安心・安全

（１）SNSの利用状況

（２）SNSの利用時間

（３）SNS上でのトラブル

（４）生成AIの認知度・使用率

98.6 1.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用している 利用していない

7.3 59.2 28.1 5.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１時間未満 １時間～３時間 ４時間～６時間 ７時間以上

0.2 

2.5 

1.7 

95.4 0.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

SNSへの投稿から個人情報が特定された SNS上で知り合った人とトラブルがおきた
アカウントを乗っ取られ、覚えのない記事等を投稿された トラブルにあったことはない
その他

86.2 13.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

知っていて、実際に使っている 知っているが、使ったことはない 知らない
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（５）生成AIの主な用途

（６）生成AIの活用に対する考え

（７）闇バイトの認知度

（８）闇バイトと疑われる求人を見た経験

71.7 6.4 

1.0 

18.1 2.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学業 課外学習 アルバイト 趣味 その他

37.8 57.7 3.7 

0.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

充分に活用すべきである
問題（情報漏えい、著作権の侵害など）もあるので、必要な場合に限定して活用すべきである
あまり活用すべきでない
わからない

99.6 

0.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

知っている 知らない

32.6 1.0 66.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

SNS上で見たことがある 街中で見たことがある 見たことはない
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（９）闇バイトと疑われる求人に勧誘された経験

（10）闇バイトに勧誘された時の対処方法

3.9 

0.4 

95.5 

0.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

SNS上で勧誘されたことがある 友人・知人などから勧誘されたことがある

勧誘されたことはない その他

95.5 4.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

無視した 友人・先輩や家族に相談した 大学に相談した 警察など、公的専門機関に相談した
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５．健康

（１）保健管理センターの利用状況

（２）保健管理センターの利用目的

（３）身体の具合が悪くなった時の対処方法

（４）飲酒の頻度

20.1 79.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用したことがある 利用したことはない

20.4 12.2 10.2 34.7 4.1 13.3 5.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

内科的応急処置 外科的応急処置 医師・保健師による健康相談
カウンセラーによる心理相談 精密検査 体重計、身長計等の計測機器の利用
その他

3.3 31.6 27.1 32.2 5.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

保健管理センターへ行く 病院へ行く 市販薬を飲む 安静にしている 何もしない

65.3 15.0 13.6 6.0 

0.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

飲まない・飲めない 年に数回飲む 月に数回飲む 週に数回飲む ほとんど毎日飲む
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（５）喫煙の頻度

（６）１日の睡眠時間

（７）１日の食事回数

（８）精神的ストレス

99.2 0.6 

0.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

吸わない・吸えない １日に１～10本程度吸う １日に11～20本程度吸う １日21本以上吸う

5.5 17.0 39.4 30.8 7.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

５時間未満 ５時間 ６時間 ７時間 ８時間以上

0.8 29.6 68.2 1.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１回 ２回 ３回 ４回以上

10.9 55.0 8.4 21.4 4.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非常に感じている たまに感じている どちらでもない あまり感じていない 全く感じていない
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（９）ストレスの要因

（10）問題に直面した時の対処方法

（11）学内の友人関係

34.3 3.7 8.4 

2.1 

2.3 14.0 11.7 2.7 

2.1 

13.6 5.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学業 経済問題 友人関係 恋愛関係 家庭 進路・就職

性格・能力 容姿 健康 特にない その他

25.7 26.5 2.3 

0.2 0.2 0.4 

6.6 2.1 13.1 20.5 2.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

友人・先輩に相談する 親・兄弟に相談する
親類・縁者に相談する 教員に相談する
カウンセラー(保健管理ｾﾝﾀｰ・ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ支援室含む)等に相談する お寺・教会など宗教関係者に相談する
本を読んだりして、自分で解決する スポーツで発散する
娯楽で解消する 成り行きにまかせる
その他

38.2 40.7 16.0 

2.3 
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互いに希望や悩みを打ち明け合い、心を許し合える友人がいる
ある程度親密に付き合える友人がいる
一緒に話はするが、それほど親密でない友人がいる
あいさつを交わす程度の友人がいる
友人はいない
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