
 

グローバル・カフェ×留学生センター共催「マラウィ イベント」を 

開催しました 

 

 

2025 年 5 月 21 日、留学生センターとの共催で「マラウィ イベント」を開催しました。

さぬきプログラムに参加しているマラウィ出身の Thokozani さん(通称トコさん)から、自

国の紹介をしていただきました。留学生を含む学生 8名、教職員 6名の計１4名が参加しま

した。 

トコさんは、マラウィの地理、歴史、国旗の意味、食文化などについて、多くの写真を用

いて詳細に紹介してくれました。例えばマラウィの国旗に使われている色について、黒はア

フリカ人の国であること、赤は独立のために流された血、緑は自然、を象徴しているそうで

す。他にも、有名なマラウィ湖は国土の約 20％を占め、アフリカでは 3番目に大きな湖で、

そこで獲れる淡水魚を揚げるなどして食べること、主食は「シマ」と呼ばれるトウモロコシ

の粉を調理し、主食とすることなどを教えてくれました。 

トコさんは危機管理教育やその技術を学ぶため、しばらく本学で勉強します。マラウィに

ついてもっと知りたい方は、ぜひトコさんからお話を聞いてみて下さい。 

 

  

 

 

 

 

 


