
UP!冷房時室温２８℃
無理のない範囲で室内温度を調整

※建物全体に対する節電効果：4.1%
(室内温度を26℃から2℃上げた場合)

OFF

空調機等停止
使用していないエリアの空調を停止

※建物全体に対する節電効果：2.4%

OFF

OA機器
長時間席を離れるときは、OA機器の電源を
切るか、スタンバイモード

※建物全体に対する節電効果：2.8%

O
N

照明消灯
使用していないエリア（会議室・廊下等）の照
明の消灯

※建物全体に対する節電効果：3.3%

OFF
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照明間引き
可能な範囲で照明を間引き

※建物全体に対する節電効果：12.7%
(執務室の照明を半分程度間引きした場合)


