
「介護セミナー 」〈報告〉 

  
  2月１９日(水)、「介護セミナー」を415講義室（幸町キャンパス北４号館１階）で、本学教育学
部との共催で実施しました。 
 
 高松市地域包括支援センター地域支援係 森永智光 氏、ファーマシィ薬局たかまつ 岡村リナ氏
をお招きし、ご講演をいただきました。   
 まず始めに、DVDを用いて認知症の方への望ましい対応・悪い対応について、学びました。その
後スライド資料を元に認知症の主な症状・それに至るまでの予防策、高松市の取り組み、受診・相
談窓口などをお話いただきました。次の寸劇では、日常でよくあるシーンを再現し、認知症の人と
の生活について、どう接すれば良いか学生に質疑を投げかけ、数人に発表をしてもらいました。 
 最後に認知症予防や地域の役割などについて、認知症の人と接するときの心がまえ、若年性認
知症に関すること、認知症の人と家族への支援などを、説明いただきました。 
  
 アンケートでは、「非常に参考になった」６９％、「参考になった」29％という結果でした。「認知症
とは何か、という基本的なことから、認知症の人への対応、予防など、様々なことを学ぶことができ
るセミナーで、非常に勉強になった」、「認知症や高齢者の支援などについて相談できる医療機関
や窓口が香川県にも多く設けられていることが特に印象に残った」等の感想が寄せられた他、今
回のセミナーで得た知識を、自分のためだけでなく、家族のためにも生かしていきたいという声も
あり、大変有意義なセミナーとなりました。  
 

 

  「介護セミナー ～認知症をサポートする～」  

日    時 ： 202５年2月１９日（水）13：00～14：30 
講    師 ： 高松市地域包括支援センター 森永 智光  氏 
                 ファーマシィ薬局たかまつ    岡村 リナ  氏 
参加人数 ： １１６名 （学生１０７名・教職員９名） 

▲寸劇の様子。森永氏、岡村氏（写真左から） 


