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D&I セミナーPart1・Part2＜開催報告＞ 

 

 

 

 

 

 

 

D&I セミナーPart1 は、見えない生きづらさのひとつである「依存症」をテーマに、保健管理センタ

ーの「ヘルストピックス講演会」も兼ねて開催しました。 

講演では、本学保健管理センター臨床心理士の野仲和真氏から、依存症の症状やメカニズム、要因な

どについて、大変分かりやすく説明していただきました。 

アンケートには、「わかりやすい組み立てで、依存症のことやメカニズムがとてもよくわかった」、

「依存症については、義務教育の知識で止まっていたので、大変参考になる講演だった。今回の講演に

ついて心に留め、自身の偏見をなくしたいと思った」といった声が寄せられ、大変有益なセミナーとな

りました。 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

D&I セミナーPart2 は、「LGBT から多様性や誰もが生きやすい社会を考える」というテーマで、ゲスト

スピーカーとして、あしたプロジェクトの谷 昂頼氏、福井瑞穂氏をお招きし、教育学部「人権教育」

という授業を本学構成員に公開して開催しました。 

D&I セミナーPart1 「どうしてやめられないんだろう？ ～依存症から考えるこころの健康～」 

日時    ：2024 年 10 月 9日(水) 13:30〜15:00  

会場    ：幸町北キャンパス多目的ホール（オンライン併用） 

参加申込者数：92名 

開会挨拶をする上田学長 講師の野仲氏 司会の鎌野保健管理センター長 

 

D&I セミナーPart2 「LGBT から多様性や誰もが生きやすい社会を考える」 

日時    ：2024 年 10 月 30 日(水) 10:30〜12:00  

会場    ：幸町北キャンパス 331 講義室 

参加申込者数：28名 



高木ダイバーシティ推進室長の開会挨拶に続き、授業担当の小方教授（教育学部）からあしたプロジ

ェクトのお二人の紹介がありました。 

お二人からは、カミングアウト、パートナーや家族、戸籍の性別変更など、ご自身の実体験を交えて

お話いただき、その後、グループに分かれて感想をシェアしました。質疑応答の時間では、普段聞きに

くい質問にも丁寧に回答いただき、“SOGI に関わらず自分らしく生きることができる社会”にしていく大

切さを実感したセミナーとなりました。 

アンケートには、「選択ができるようになることが大切」、「最近は、SNS などでも沢山話題になってい

るからこそ、正しい知識を身につけたい」といった声が寄せられ、一人ひとりが自分事として考えるき

っかけになりました。 

 

     

あしたプロジェクト谷氏、福井氏(左から) グループワークの様子 小方教授 


