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この夏しておきたい
8 STEP

香川大学3年生の皆さん

この夏しておきたい就活準備８STEPになります。

スライド活用しつつ、今自分がすべきことは何か考えて

オリジナルの「夏季休業中ToDoリスト」を作ってみましょう！

この夏どのように過ごすかはみなさん次第です。

是非有意義に過ごしましょう。

1※出典「いらすとや」 https://www.irasutoya.com/
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夏やっておきたい！

★参考

□就活スケジュールの確認

□夏のインターンシップ活用

□オリジナル企業リストを作ってみる

□自分について知る

□自己PRを作成してみる

□筆記試験問題を解いてみる

□マイナビWEBセミナーを活用し情報を集める

□学内ガイダンスに参加する・視聴する
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自分は今何をすべきか整理してみましょう
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～夏休み活用例～

〇自分の手帳にメモ
・大まかな就活の流れ
・公務員試験の日程 等

×
・学業の予定
(テスト・卒論〆切日…)

〇逆算して計画を立てる
・いつ頃が忙しい？
・各対策はいつやる？

就活スケジュール全体像の確認《STEP１》

3※出典「いらすとや」 https://www.irasutoya.com/
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《検索軸》

⚫ 企業名入力

⚫ 業種

⚫ 将来に活かせるシゴト

⚫ 開催地・開催日数

⚫ 募集対象（理系/文系/低

学年）

⚫ 選考有無、会える人物

⚫ 交通費・報酬

①検索軸フル活用 ②先輩の人気企業

自分の大学・学部の
先輩のランキングを表示

②「先輩・現役就活生の
エントリーランキング」タップ

③「先輩のインターンシップ
ランキング」より確認！

③検索の【コツ】

本社が地元のISに行きたい

『企業研究』のタブに合わせ、
エリアを指定＋『IS・仕事体験あり』にする

興味のあるものに関連する
企業のISに行きたい

『企業研究』のタブに合わせ、
入力画面に興味のあるものの

キーワードを入れる（食品、ゲームなど…）

➡掲載内容に同じワードが
ある企業がヒットします。

インターンシップ先を探す《STEP2》
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※インターンシップエントリー締め切り日要注意※
気になる企業は早めにエントリーを！

①ホーム画面
右上タップ
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オリジナル企業リストを作成

タップ

《検討リスト 活用のメリット》
❶インターンシップエントリー受付開始・〆切間近のお知らせが届く！

❷企業ごとの進捗管理が簡単！エントリーや説明会予約状況など一目でわかる！

のボタンをタップ！検討リストに登録気になる企業を見つけたら

※現在、開発中のため画面イメージが異なる場合がございます

検討リスト！を活用！

～ 夏休み活用例 ～
・インターンシップ先を探す
→エントリー受付なしorエントリーするか迷う時にリストに登録
・WEBセミナー視聴後
→興味が湧いた企業を登録

★選考開始時期直前に振り返りもできる
→検討リストを見返して自分が興味がある企業の把握ができる

3月に一から慌てて企業を探す必要なし！

マイナビ上で → 企業をリスト化できる機能。

《STEP3》
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自分がエントリー・検討リストに

追加した企業を確認しておこう！

①エントリーした企業がある場合・・・
企業から返事が来ていないかこまめにチェック！

②検討リストに入れている企業がある場合・・・
インターンシップエントリー〆切・エントリー開始を確認

③どちらも0件の場合・・・
企業を検索してみよう！！

＊参考＊
先輩たちのインターンシップ
エントリーランキング

QRコード読み取りは
こちらから

マイナビ2022

6

《STEP3＋１》 エントリー・検討リスト

https://job.mynavi.jp/conts/2022/is_entry_ranking/

https://job.mynavi.jp/conts/2022/is_entry_ranking/
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★MATCH plusでこんなことがわかる！★

社会人基礎力パーソナリティの特徴

自分について知る
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《STEP4》

▼マイナビおすすめ自己分析ツール

受検はこちら
（会員登録が必要です）

結果からーソナリティの傾向とそこから考えられる
強みと弱み等を知ることができます。

～ 夏休み活用例 ～

・自分の特徴を整理してみる
→強みは？弱みは？結果から見える性格とは？
・インターンシップ参加前・参加後の結果を比較
・他己分析との結果を比較
→共通する部分、異なる部分の洗い出し

https://job.mynavi.jp/22/pc/forward/
forwardLowerGradeMatch/index

https://job.mynavi.jp/22/pc/forward/forwardLowerGradeMatch/index
https://job.mynavi.jp/22/pc/forward/forwardLowerGradeMatch/index
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自己PRを作ってみる

私の強みは「 」です。

それは学生時代の「 」経験にも現れています。

その経験の中で私は「 」に取り組みました。

<自分の特徴が伝わるように、取り組んだ事を詳しく書く>

その結果「 」なりました。

この強みを仕事でも「 」に活かします。

自己PR作成例

★一度自己PRを作ってみる
★自己PRはマイナビ上に保存・随時修正
★キャリア支援センター担当職員さん・家族・友人等にアドバイスをもらう

※右記QRコードよりアクセス
※10月以降匿名で登録した自己PRを

企業が読み、
興味を持った企業よりメッセージが届く

★POINT★
「積極性→誰もしたくないことほど、積極的に取り組みます」
「継続力→決めたことは何としても続ける力があります」
など自分の言葉で表現することでより魅力的に！

★POINT★
「飲食店のホールのアルバイト」「テニスサークル」など
何のサークル、アルバイト、授業、ボランティアなのか

★POINT★
受け身の取り組みではなく、何か目的を持って
主体的に取り組んだ取り組みを書こう

★POINT★
6W2Hを意識して書こう

★POINT★
「チームの雰囲気が変わった」など何でもOK
数字に表れた結果や第3者からの評価があるとより説得力UP！

★POINT★
志望企業の仕事内容に合わせて抱負を書こう

《STEP5》
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～ 夏休み活用例 ～ マイナビスカウト機能活用

https://job.mynavi.jp/cs/22/scout/

https://job.mynavi.jp/cs/22/scout/
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昨年全国約14万人が受験したWEB模擬テストの定番！

全国一斉WEB模擬テスト

★言語・非言語・一般常識・時事問題の4分野をイッキに対策

★全国順位、偏差値から他の学生と比較ができる

★単元分野ごとに得意不得意がわかる

～ 夏休み活用例 ～

WEB模擬テストを受講してみる

練習問題を一日3題解いてみる

筆記試験対策ページはこちらから→

WEB模擬テストスケジュール

第1回
5月7日～5月18日

第6回
11月3日～11月9日

第2回
6月2日～6月15日

第7回
12月1日～12月7日

第3回
7月7日～7月13日

第8回
1月12日～1月18日

第4回
9月8日～9月14日

第9回
2月2日～2月8日

第5回
10月6日～10月12日

第10回
3月2日～3月8日

※出典：マイナビ2022 「適性検査対策WEBテスト」より

直
近

適性検査WEBテストを
受験してみる

《STEP6》
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https://job.mynavi.jp/22/pc/forward/
forwardMockTest/index

https://job.mynavi.jp/22/pc/forward/forwardMockTest/index
https://job.mynavi.jp/22/pc/forward/forwardMockTest/index
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②

③

WEBセミナー

〈実践ワーク その3〉

マイナビTV おすすめ番組

8月25日 (火)
26日 (水)
27日 (木)

15:30-19:30

【サマスク！】
ビジネスのカラクリ」についてわかりやすく解説！
夏休み中に一歩すすんだ業界・企業研究を行おう！

8月27日 (木)
18:00-19:00

【筆記試験対策講座 第二弾】
～出題頻度の高い難関問題を実戦形式で学ぶ～

9月 3日 (木)
18:00-19:00

【エントリーシート対策講座 第２弾】
～正解が無いと言われるESにそれでも正解を求める
あなたへ～

マイナビWEBセミナーを活用する

この夏休みにしっかり情報収集を！
★PC・スマホがあればどこからでも視聴可能

《STEP7》

①
10
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学内就職ガイダンスの活用《STEP8》

11※出典「いらすとや」 https://www.irasutoya.com/

5.18 前期就職活動スタートガイダンス 文系版・理系版

香川大学キャリア支援センターHPにて公開中！！
チェックしていないものがあれば夏休み中に確認をしておこう！！

5.28 インターンシップのための業界・企業研究

6.24 自己分析＆インターンシップエントリーシート対策

7.7 インターンシップ＆就職活動 マナー講座

▼香川大学キャリア支援センター主催ガイダンス情報
https://www.kagawa-u.ac.jp/career/pg607.html

https://www.kagawa-u.ac.jp/career/pg607.html
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インターンシップ
対策コンテンツ

自己分析

業界・企業研究②業界・企業研究①

他己分析

適性診断 MATCHplus お願い！他己分析

WEB版 業界地図 業界研究大図鑑

自分の特徴や強み・
弱み、向いている業界
などがわかる自己分
析ツール！

LINEを使って友人や
家族に自分の特徴など
を聞くことができる
他己分析ツール！

企業のつながりや各業
界の最新動向が
わかる業界・企業研究
コンテンツ！

身の回りのモノが
関わる業界が
一目でわかる！
まずは気になるモノを
クリック。

※現在、開発中のため画面イメージが異なる場合がございます 12

その他コンテンツを使ってみる《＋α》

https://job.mynavi.jp/conts/2022/analyze/

https://job.mynavi.jp/conts/2022/zukan/https://job.mynavi.jp/conts/2022/gyoukaimap/

https://job.mynavi.jp/22/pc/forward/forwardLowerGradeMatch/index

https://job.mynavi.jp/conts/2022/analyze/
https://job.mynavi.jp/conts/2022/zukan/
https://job.mynavi.jp/conts/2022/gyoukaimap/
https://job.mynavi.jp/22/pc/forward/forwardLowerGradeMatch/index
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●相談受付時間 【幸町キャンパス】

8:30～17:15 (土・日曜日、祝祭日及び年末年始は除く。)

●連絡先

TEL ：087-832-1157

メール：syusen1@jim.ao.kagawa-u.ac.jp

キャリア支援センターって…？

就職相談、就職情報の提供、新聞・雑誌の閲覧、図書の貸し出し等
を行っております。お気軽にお越しください。

▼詳細は「キャリア支援センター」 HP 以下URLをタップ
https://www.kagawa-u.ac.jp/career/pg207.html
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香川大学キャリア支援センター《学内相談》

※出典「いらすとや」 https://www.irasutoya.com/

https://www.kagawa-u.ac.jp/career/pg207.html

