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前期就活スタート講座

※穴埋め箇所が複数あります。
講座に参加して記入できるよう可能な限りプリントアウトしておいてください。
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①マイナビ2023アプリのダウンロード
②会員登録作業をしてください。

講座内でアプリを使ったワークをします！

はじめに
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就職サイトとは？

企業の検索

就活準備コンテンツ

 インターンシップエントリー
 本選考のエントリー（2022年3月以降）
 インターンシップフェア等イベントの予約

 筆記試験対策
 自己分析ツール
 面接対策

今日から就職活動終了まで長く使えるサイトです！
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内定＝GOAL

自分について／仕事について
まずは知る必要あり

就職活動とは？

・自分に合った仕事を選ぶ
・納得のいく働きができる

興味
価値観
能力

業界/業種

企業

職種
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本日のTOPICS
■就活準備～選考まで スケジュール徹底解説

■採用選考突破に向けて、今からできること

■オンライン対応？コロナ禍の就活スタンダード

■就職情報サイト活用法
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おおまかな就職活動スケジュール

4月 ～ 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

学部3年生/院1年生 学部4年生/院2年生

民
間
企
業

≪準備期間≫
■インターンシップ参加
■業界・業種・企業研究
■自己分析
■筆記試験対策
■エントリーシート対策
■面接・集団面接・GD対策

≪追加夏募集≫
≪追加秋募集≫

エントリーシート提出

内々定

エントリー（説明会参加）

適性検査
GD・面接

公
務
員

≪準備期間≫
■筆記試験対策
■自己分析・仕事研究
■論作文対策
■面接・集団面接・集団討論対策

(地方上級)
出願

（国家総合）
出願

(教採)出願 １次 １次 ２次 合格

総合1次 総合２次 合格

１次 ２次

合格
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エントリー 資料請求（主に就職サイトを経由して）

説明会 合同／個別企業説明会

エントリーシート 自己PRや志望動機を記入した用紙

筆記/適性検査 言語・非言語問題、一般常識

GD・面接 集団面接や個人面接

最終面接 役員や社長による個人面接
内々定獲得

1社の選考フローに進む流れ
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【大注目！】インターンシップ/1day仕事体験

就業体験型 グループワーク型 講義・レクチャー型
・仕事、業務体験
・工場、職場見学
・営業同行 など

・企画立案、課題解決
・業務シミュレーション
・プレゼンテーション など

・業界、市場動向講義
・仕事内容のレクチャー
・社員との交流 など

出典：2022年卒マイナビ大学生広報活動開始前の活動調査（2021年2月リリース）

最多はグループワーク。
実務の仕事体験は

コロナ影響により機会減少

【参加者限定】参加したインターンシップのプログラム内容 （n=3,038）
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例）ある企業のインターンシップの1日のスケジュール

インターンシップのプログラム内容
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インターンシップのメリット

・企業に関する知識（業界、職種、ビジネスモデルなど）

・仕事を進めるうえで必要な力、考え方
・学校での学びが社会や仕事でどう活かせるのか
・ビジネス社会に必要な常識やルール（マナー）

・イメージと現実のギャップ
・いまの自分に足りないもの
・社会人のライフスタイル など

38.6％

65.9％

不参加

参加者内々率に
差が出る

仕事理解
がすすむ

出典：2020年卒マイナビ大学生内定率調査臨時版（6月実施）

21年卒インターンシップ参加有無による内々定率の関係 （6月末時点）
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インターンシップの応募・参加経験

80.7%

88.6%

92.1%91.5%91.5%90.8%91.2%

74%

76%

78%

80%

82%

84%

86%

88%

90%

92%

94%

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

インターンシップの応募経験あり インターンシップの参加経験あり

21.0%

34.2%

61.4%

76.7%80.1%78.9%81.1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

夏～秋冬にかけて参加チャンスあり！
継続してインターンシップ情報をチェックしていきましょう

出典：2022年卒インターンシップ・就職活動準備実態調査（12月）（2021年1月リリース）
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5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

就
職
活
動

本
格
ス
タ
ー
ト

 やるべき準備
■自己分析 ■業界研究 ■企業研究 ■仕事研究 ■筆記試験対策
■書類選考対策 ■面接対策 ■時事チェック ■就職ガイダンスへの参加
■インターンシップ ■OB・OG訪問 ■持ち物・身だしなみを整える などなど

 やるべき準備
■自己分析 ■業界研究 ■企業研究 ■仕事研究 ■筆記試験対策
■書類選考対策 ■面接対策 ■時事チェック ■就職ガイダンスへの参加
■インターンシップ ■OB・OG訪問 ■持ち物・身だしなみを整える などなど

就職活動準備の計画を立てよう！
4月
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選考ではどんなことを訊かれるの？

※かわいいフリー素材集いらすとや http://www.irasutoya.com/
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＜１＞書類選考

出典：マイナビ新卒紹介 「履歴書の書き方マニュアル」 より
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＜１＞書類選考
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■能力試験(言語系・非言語系)と適性検査で構成
■受験方法：WEB、テストセンター、紙
■業界・企業ごとに試験の種類や合格ラインが異なる
■筆記試験を突破しなければ面接に進めないことも
■SPI（※1）と、玉手箱/CAB/GAB （※２）など。 （※１：リクルートキャリア社提供）

（※２：日本SHL社提供）

《例：非言語問題》

ある乗馬クラブの会員を調査したところ、市内在住の会員が75％であり、そのうち女性が70％で
あった。また、会員全体の女性の割合は60％だった。市外在住の男性会員は何％か。

■割合・仕事算・確率・順列/組合せ・売買損益・推理・鶴亀算・濃度…など
イラスト出典：https://www.irasutoya.com/

繰り返し
解くことが
大切！

（問題に慣れる）

＜２＞筆記試験
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◆面接

◆グループディスカッション（GD）

・正社員とアルバイトの違いとは？
・日本のノーベル賞受賞者を増やすには？
・選挙権が18歳になった時にすべきことは何か？
・歯磨き粉の新商品投入に関する戦略
・無人島に行くことになった。選択肢の中から優先順位をつけよ

・学生時代に打ち込んだことは何ですか？
・当社を志望した理由を教えてください
・当社の課題は何だと思いますか？
・10年後、どんな社会人になっていたいですか？
・あなたを動物に例えると何ですか？
・あなたにとって仕事とは何ですか？

イラスト出典：https://www.irasutoya.com/

＜３＞面接選考
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準備段階で到達してほしいレベル

※かわいいフリー素材集いらすとや http://www.irasutoya.com/

早めに
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①自身の特徴や強みを自分の言葉で言語化

まずは自己分析を行い特徴の洗い出し、
経験を振り返ることから始めていきます。

特徴・強み 経験（根拠） どう活かせる？

到達したいレベル
私のアピールポイントは柔軟に課題解決できるところです。

テニス部に所属し、コートや合宿所の施設の予約や道具の数の管理など、
運営業務を任されていました。
私は、利用施設や予約状況、締め切りの日程などの運営業務の情報を、

定期的にメールを送ることで共有化し、運営業務を円滑化させることに成功しました。

以上の経験は、御社でのシステムエンジニアとしての業務に活かせると考えています。
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この3つの要素を入れられるように情報整理・収集

あなた
強み・学び・スキル・価値観など

企業
事業内容・強み・特徴など

仕事
できること・やりたいことなど

◆私は資格取得にも力を入れている語学を活かした仕事がしたい。
だから海外売上の多い企業の、貿易事務の仕事に興味がある。

到達したいレベル

◆私は人の日常を豊かにできるような仕事がしたい。
その中でも営業職で、地元でも世界に通用する会社に興味がある。

②やりたいことやこだわりを自分の言葉で言語化
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押さえておいてほしいポイント

※かわいいフリー素材集いらすとや http://www.irasutoya.com/

コロナ影響
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説明会

ナビから
エントリー
合説で

エントリー
自社HPから
エントリー

一次面接 二次面接 最終面接 内々定

■いままでの採用の流れ（例）

説明会ナビから
エントリー

合説で
エントリー

自社HPから
エントリー

一次面接 二次面接
WEBの
説明会

WEBで
一次面接

WEBで
二次面接アーカイブの

WEB説明会

■WEBセミナーとWEB面接を使った採用の流れ（例）

最終面接 内々定

説明会や面接などでWEB化が進んでいる
※大手企業を中心にインターンシップのオンライン化も進んでいる

ポイント①採用手法の変化
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23

20.1%

9.4%8.4%8.5%7.2%7.0%8.8%11.1%
15.3%

21.8%

36.3%

56.8%

17.5%
10.8%10.9%12.3%

76.7%

81.4%
79.3%79.8%83.0%81.3%79.8%

82.5%
79.9%

74.6%

61.3%

41.6%

77.2%

77.3%75.0%
77.2%

3.2%
9.2%12.3%11.7%9.8%11.7%11.4%

6.3%4.8%3.6%2.4%1.6%5.3%
11.9%14.1%10.6%

0%

10%

20%

30%

40%

50%
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70%

80%

90%

100%

21年卒20年卒19年卒18年卒17年卒16年卒15年卒14年卒13年卒12年卒11年卒10年卒09年卒08年卒07年卒06年卒

内定を出す基準は前年と比べてどんなスタンスだったか（全体-総合）

前年より基準を厳しくした 前年並み 前年より基準を緩くした

リーマンショック後

マイナビ2021年卒企業新卒内定状況調査（10月）

リーマンショック後と同様、採用基準を厳しくする企業が増加。量＜質への変化傾向が見られた。

ポイント②採用スタンスの変化
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22年卒 上場

先を見通せない社会環境が続くなか、仕事に必要な力を
選考時に“じっくり”見極める傾向が強まっていく

選考時に重視する力 【社会人基礎力】（複数回答）

出典：2022年卒マイナビ企業新卒採用予定調査（2021年3月リリース）

ポイント②採用スタンスの変化
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《まとめ》 就活の最新事情
①インターンシップ参加を含め

スピード感のある就活の波に乗ることが大切
②多様な選考を突破する準備は今から始める

今後もガイダンスに参加！
③コロナ影響により就職活動環境は変化。

＜キーワード：オンライン化、厳選採用＞
最新の情報を収集することが大切

ここまでのまとめ
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マイナビ活用

実践ワーク
①興味のある会社をチェックしてみよう
②イベント情報のチェックをしてみよう
③適性テストを受けてみよう（講座後）
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学生の参加意欲は年々高まっており
インターンシップ段階から競争が始まっていると言える！

選考
（書類・面接）

情報収集

ISエントリー
（詳細情報を受け取ること）

IS参加

※企業によってフローは異なります。

・ 学校経由 ⇒ 学内の担当窓口に要確認
・ 自由応募 ⇒ 就職情報サイトなどで検索

・ エントリー ⇒ 興味ありという意思表示
・ 締切日 ⇒ 募集要項を必ず確認

・ 自己PR ⇒ 必ず聞かれる
・ 志望動機 ⇒ 必ず聞かれる
※選考自体がないケースもあります。

・ 受け入れ期間終了後にフォローアップが行われる
ケースも（研修、セミナー、座談会、懇親会など）

～

インターンシップ参加までの流れ

7月・
8月

8月・
9月

6月・
7月

4月
～
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気になる
企業

インターンシップ
受付中

インターンシップ
受付前

インターンシップ
エントリー（※）

詳細確認
日程申込み

迷った企業は
検討リストへ登録

参加希望なら
検討リストへ登録

受付開始時に
通知が届く

エントリーしようかどうか迷った場合や開催未定の
場合はひとまず 検討リスト へ登録しておこう！

※申し込みが先着順の場合、エントリーするだけで参加が確定。
選考が伴う場合、エントリー後の選考に合格しないと参加できない。

就職サイト（マイナビ）での流れ
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香川県内で参加できるイベント

※本イベントは就職活動・採用に関するイベントではなく、インターンシップの参加を目的としたイベントです。

入場無料｜私服参加｜入退場自由｜全学生対象

企業ブース 企業講演 ノウハウ講座 来場特典インターンシップ選考や就活準備に
役立つコンテンツがもりだくさん！

出展予定企業（一部抜粋・順不同）
四国電力｜百十四銀行｜四国旅客鉄道｜穴吹興産【東証一部上場】

ヤマキ｜ユニ・チャームプロダクツ｜タダノ｜勇心酒造｜四電工【四国電力グループ】
南海プライウッド【東証二部上場】｜セキスイハイム東四国｜高松信用金庫
四電エンジニアリング【四国電力グループ】｜レデイ薬局｜カトーレック ほか

13:00-17:00
レクザムホール

高
松 土 日

入場予約
必須！
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各業界を代表する 約50社が参加する
2日間限定のWEBセミナーイベント！

1 5 : 3 0 ～ 2 0 : 3 0

 PC・スマホでどこからでも視聴できるLIVE配信イベント
 チャットで出演者とコミュニケーション可能
 初心者でも安心！オープニングイベントで業界・企業研究のコツ

をレクチャー

5/12 (水) 13 (木)

《参加予定企業》 伊藤忠商事｜国立研究開発法人宇宙航空研究開発機構（JAXA）｜
国家公務員（人事院）｜ジョンソン・エンド・ジョンソン｜住友商事｜武田薬品工業｜
大 日 本 印 刷 【 D N P 】 ｜ T B S テ レ ビ ｜ 独 立 行 政 法 人 国 際 協 力 機 構 （ J I C A ） ｜
ニトリ｜ 日本 経済新 聞社｜博 報堂 ／博 報堂DY メデ ィアパ ー トナ ー ズ｜ファ イザー ｜
ポ ニ ー キ ャ ニ オ ン ｜ 三 井 住 友 銀 行 ｜ 三 菱 商 事 ｜ a n d m o r e ・ ・ ・

https://seminar.jobtv.mynavi.jp/rlink?uc=harusuku
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検討リストに1社登録しましょう。
※登録したい企業が決まっている場合は、トップ画面の企業検索からも探すことができます。

①

QRコード
（先輩のエントリーランキング）を
読み込み、
IDパスワードを入力
（ID、パスワードの入力は省略されることもあります。）

企
選ぶ

〇〇（株）

△△（株）

□□（株）

③

下にスクロール② 企業を選んで
「検討リスト」に登録を
タップ

検討リストは自由に
登録削除ができます

WORK①「検討リスト」登録
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WORK②「イベント」予約

イベントかWEBセミナーを1つ予約しましょう。
※予定が変わり、参加or視聴できなくなった場合にはキャンセルもできます！

①

② ③

④
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これから先のTO DO

自分の言葉で
「特徴・強み」

「やりたいこと・こだわり」
が語れるように

インターンシップ
参加にむけた準備

（オンライン対応も）

就職活動の準備
（筆記試験対策も忘れずに）

すぐに行うTO DO
キャリア支援センター

支援内容の確認
（いつ、どんな支援があるのか）

具体的な就職活動準備
の計画を立てる

《就職情報サイトより》
①インターンシップ検索
②イベント 予約
③適性テスト受検

使
っ
て
み
よ
う
！

やるべきことまとめ
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