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就活の筆記試験とは？

■能力試験(言語系・非言語系)と性格適性検査で構成
■受験方法：紙、WEB、テストセンター
■業界・企業ごとに試験の種類や合格ラインが異なる
■選考初期段階で導入されていることが多く、
ここを突破しなければ面接に進めないことが多い

(導入目的)

■選考の効率化
■能力・パーソナリティ確認
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エントリー

エントリーシート

筆記試験

面接（数回）

内 定

※一般的な選考ステップの例

筆記試験って？

選考における最初の関門。
人気企業では「絞込み」として

導入されるケースが多い。

ココを通過しない限り、書類選考

にも面接にも進めない。

中には説明会や一次面接と
同日で行われたり、

エントリーの段階でWEB
で受験させる企業も。

合格基準は、企業により様々。
当然、受験人数の多い企業、

すなわち、
人気企業の場合は合格点が上がる

ことが予想される。
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【紙】適性検査・筆記試験について
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紙の適性検査の受検時期 【複数回答】（n=1,016）

出典：マイナビ2021年卒学生就職モニター調査（5月）（2020年6月リリース）

2月以前に受検した回答が44.4％（15.1％）
3月後半以降はオンライン化が進み昨年より大幅に減少
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【WEB】適性検査・筆記試験について
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WEBの適性検査の受検時期 【複数回答】（n=1,970）

出典：マイナビ2021年卒学生就職モニター調査（5月）（2020年6月リリース）

3月後半・4月前半の回答は昨年よりわずかに下回ったが
ほとんどの時期で昨年以上に受検した学生が増えた
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■パソコン・インターネット環境の確認

→必要なＯＳ・ブラウザ・設定などの環境を確認する

■受験期間の確認

→早めにアクセスして受験期間を確認

■期日に余裕を持つ

→期限直前はアクセス殺到の可能性大

■操作は慎重に

→“ブラウザを閉じる”などは特に注意

→“送信”を忘れずに。解答途中で“送信”を押さない

WEBの注意事項①
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■問題全体を見渡すことが出来ない場合も

→得意分野から解くなどの工夫が難しい。

→全体量が掴めないため、ペース配分が難しい。

■戻って回答し直すことが出来ない場合も

→見直しが出来ない。間違えて問題を飛ばしてしまうことも

■操作に慣れていないと難しい

→手元で計算して、答えを画面上でクリックするという動きに戸惑う

■画面上に残り時間の表示がある

→これを見て焦る！

WEBの注意事項②
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●筆記試験の構成要素①●

イラスト出典：https://www.irasutoya.com/

性格適性検査とは？
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性格適性検査とは？

（設問例・・・）
「細かいことの確認はどちらかというと苦手だ」
「締切どおりに物事を完了させる努力を怠らない」

適性検査は、40分程度で300問以上の問いに直感的に
答えていく形式のものが多く、試験というよりはアンケートの
ような内容で、とくに正解・不正解はない。

企業によって求めている人物像は異なるので、
特別な対策はやりようがない！
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ポイントは？

「一貫性」と「正直さ」

一貫性がない回答はその時点で
アウトの恐れあり！実際に、適性検査を
受けて慣れておくことが大事。

・似たような質問に対する回答に注意！

・ライスケールに注意！
（例：嘘をついたことは一度もない、約束を破ったことは一度もない等 ）
⇒受験者が自分を良く見せようとしているかどうか、判断する質問項目。
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●筆記試験の構成要素②●

イラスト出典：https://www.irasutoya.com/

能力試験とは？
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どんな問題がでるのか

プラスα

筆記試験

言語系 ＋ 非言語系
(国語) (数学)

＝

一般常識と時事問題
1212



Copyright  Mynavi Corporation

分野別の対策ポイント

◆言語：ことわざ、反意語等の語彙問題が大半を占める。

⇒知らないと解けない！必ず出題される問題を確認しておく事。
長文読解の点数を劇的に改善するのは難しい。

◆非言語：他の分野よりも圧倒的に時間が不足する事が多い。
⇒まずは自分が何につまづいているのかを把握する事！
(例)計算が苦手？解き方がわからない？問題文の条件を読み取れ
ない？全体的に時間が足りない？

◆一般常識、時事：上記二つよりも出題範囲が広い。

⇒過去問や問題集を必ず確認しておく。
面接も意識して普段から新聞・ニュースをチェックしておく。

全て、事前準備に力を入れれば解決できます！
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主に国語分野から出題。二語の関係、同意語・反意語

ことわざ・慣用句、語句の意味、敬語、文法、空欄補充

文の並べ替えなど

主に数学，理科分野から出題。確率、鶴亀算、損益算

速さ、通過算、仕事算、濃度算、年齢算、n進法など

言語分野

非言語分野

一般的な言語/非言語の出題分野
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■対策本

■就職サイト

数多くの対策本が出版されている。どの本がよいということはなく、

自分に合った本（自分のペースで1冊仕上げられるもの）を

選ぶということが大事。

無料コンテンツとして提供されている。単なる試験対策だけでなく

WEBテストの対策としても有効。

マイナビ2022にもコンテンツがあります！

対策方法

イラスト出典：https://www.irasutoya.com/ 15


