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4.自己分析③

ES&面接活用編



企業は質問を通して何を知りたいのか

自己PR

どういう人間なのか
（性格やつよみ・価値観）

志望動機

自社を希望する理由はなにか
（意志・決意）



①相手はあなたのことを何も知らない…

どんな相手にも自分を理解してもらえるよう心がけよう！

※きっとわかるだろう、想像できるだろう、は×

②「結果」だけ伝えても意味はない！（～をしました。～ができます。～が得意です…）
そうなるまでの過程、その結果の後、が大切なので必ず伝えること。

③自分だけの、自分らしいエピソードを伝える！
※誰にでも通用する内容は意味がない。

例：留学をした→自分はその中で何を学び何を得たのか。
○○の研究に取り組んだ→自分はどんな工夫をして取組みこれからどう活かしたいのか。

正しく魅力的に伝える

自己PRのコツ



①企業・応募職種・その企業が属する業界についてとことん知る

どれだけ自分にマッチする部分があるかを見つけよう！

②①をふまえて、自分が入社したい！働きたい！と思った点について伝える

※どこの企業にも同じような志望動機を出しているようでは×
調べた「要約」を伝えているようでは×

③自分の強みをどう活かすことができるのか伝えよう
採用したら会社にメリットをもたらすことができる人材と思われることが大切。

※入社して自分を成長させていきたいです！…などは×

企業と自分を結びつける

志望動機のコツ



つよみを表現するレパートリーを増やそう
つよみ

実行力

協調性

計画性

傾聴力があること

チームをまとめる力があること

アイデア力

課題解決力

つよみ

何事にも進んで取り組む力
周囲に働きかけ巻き込む力

違う立場の人と協調する力
状況に一番見合う自分を表現する力

目標を設定し努力する力

相手の意見を聞き、問題を解決する力

良い雰囲気のチームを作る力
チームの力を強めるサポート力

新しいものを生み出す力

現状を分析し、課題を解決する力



自己分析ワークシート
先輩のES集
（自己PR編）

全10業界の
ES添削例

金融、メーカーなど
10業界の先輩のES集
(志望動機編)

どう書いたらいいの？という方はこちら！

動画選考対策
（動画ES/録画面接
/WEB面接）



全10業界のES添削例がDLできる！



学内企業説明会に参加しよう！

香川大学生を採用したい！

という企業が集結
この機会を逃すのはもったいない

【ポイント】
■今年はWEB開催！
■好きな場所からアクセス可
■皆さんの顔は映りません
⇔ここで気になる企業を見つけ、面接時あの時の
お話を聞いて…は皆さんだけのアピールにもなる☆彡

今すぐ予約しておこう

▶2月20日（土）
※こちらのQRコード限定です



就活準備進めていきましょう！

ご視聴ありがとうございました。

香川大学の皆さま


