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2.自己分析①

自己振り返り編



おさえておくべきポイント

◆自己分析

○「自分」について知る

自分から見た
自分

他人から見た
自分

診断ツールの結果
から見た自分



能力

価値観興味

◆能力◆
自分の強みはなに？できることはなに？

◆興味◆
自分のやりたいことはなに？
好きなもの、関心があることはなに？

◆価値観◆
自分が価値を感じることはなに？
自分の信念（譲れないポイント）って
なに？

自己振り返り編



方法①

■自分史を作成する



自分

アルバイト

カフェ

ゼミ

サークル

ダンス

高校部活

■マインド（メモリー）マップを作成する

方法②

仕事覚えるの
早かった

好きなこと。
継続している。

積極的に
意見を言った

毎日の
ランニングも
欠かさない

自分の特徴って
何だろう？

…



方法③



学内企業説明会に参加しよう！

香川大学生を採用したい！

という企業が集結
この機会を逃すのはもったいない

【ポイント】
■今年はWEB開催！
■好きな場所からアクセス可
■皆さんの顔は映りません
⇔ここで気になる企業を見つけ、面接時あの時の
お話を聞いて…は皆さんだけのアピールにもなる☆彡

今すぐ予約しておこう

▶2月20日（土）
※こちらのQRコード限定です



自己分析3のご視聴お待ちしております

ご視聴ありがとうございました。

香川大学の皆さま


