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希少糖研究を担う「生産ステーション」で研究する香川
大の学生たちと何森名誉教授（前列左端）。ここで希少
糖の大量生産に成功したことが、様々な分野での研究に
つながった＝香川大国際希少糖研究教育機構

（ひらけ！進路・新路・針路）花開く夢の糖　希少糖パ
ワー、世界が注目

　■今日の授業（９日）花開く夢の糖

　自然界にわずかしか存在しない糖「希少
糖」。かつて何の役にも立たないと思われ
ていた「落ちこぼれの糖」は、今や食品と
してだけではなく、農薬や化粧品、工業製
品まで、無限の可能性が広がる「夢の糖」
として注目を集めています。研究発祥の
地、香川をたずねました。

　■食品・医療…広がる領域

　高松市に隣接する香川県三木町の香川大
学農学部キャンパス。希少糖研究の心臓部
「希少糖生産ステーション」では、日々学
生たちが希少糖の生産と分析研究を重ね
る。

　希少糖は自然界にわずかしか存在しない糖の総称。砂糖の７割の甘さがありながら、糖の
吸収を抑える抗肥満作用があるなど、様々な効果が注目されている。

　その希少糖の大量生産に初めて成功したのが、香川大だ。名誉教授の何森（いずもり）健
さん（７３）が発見した酵素の働きで、果糖から希少糖を作ることが可能になった。

　香川大では、ここで生産した希少糖をもとに、農学部、医学部、工学部、教育学部などが
連携して希少糖研究を進める。

　農学部４年の大谷夏生さん（２２）は、農薬としての可能性を研究している。実験で希少
糖を混ぜた水溶液を稲にかけたところ、病気に強い傾向などが確認できた。なぜそうした作
用を生むのか、メカニズムは謎だ。「希少糖には予想のつかない力が潜んでいる。未知の可
能性をひしひしと感じる」
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　同じ研究室の石原亜由美さん（２３）は、植物の病原体となるカビに対する希少糖の効果
を調べている。「全ての研究に前例がないので、常に世界初の研究に挑戦できる面白さがあ
る」と言う。

　農学部以外では、アンチエイジング効果や医療品開発、工業分野での研究も進む。米誌
「ニューズウィーク」が２０１５年、希少糖の特集を組み、世界から注目を集める。

　研究は地域活性化にも一役買っている。

　農学部から車で約３０分の場所にある「三木町希少糖研究研修センター」。少子化の影響
で約１０年前に閉校になった学校で、三木町と香川大が連携して研究施設として活用してい
る。

　ここで働くのは、地域の高齢者たち。白衣に白い手袋をはめ、両手に握ったピンセットを
器用に使い、観葉植物「ズイナ」の苗を茎を短く切って、シャーレの培地に植えていく。地
球上に約２０万種ある植物の中で唯一希少糖Ｄ―プシコースを含むズイナの組織培養。農学
部が研究用に技術を開発し、地元住民が作業を担う。学生と住民の交流の場所にもなってい
る。

　多田初江さん（８２）は「最初はうまくできるか不安だったけど、学生さんたちがようけ
教えてくれてな」と言う。鎌谷誠一さん（６６）は「ここに来ると若い人からエネルギーを
もらえて、いい気分転換になる。我々のパワースポットよ」と笑う。

　■当初は見向きもされず

　今や海外からも注目を集める希少糖研究は２５年前、香川大でひっそりと生まれた。

　木々に囲まれたキャンパスの一角に「希少糖研究発祥の地」と刻まれた石碑がある。

　当時、希少糖は研究者の間で「見向きもされない糖」で、研究対象にもなっていなかっ
た。だが、何森さんは「世の中に存在するものには必ず意味がある」と信じて希少糖の生
産、研究を続けた。

　希少糖作りに必要な新しい酵素を探そうと、あらゆる場所の土を採取し、調べていた。２
５年前、農学部食堂裏の土の中から、その酵素を発見。希少糖の大量生産が可能となり、一
気に研究が花開いた。「人は人生に一度か二度は自然からプレゼントをもらえる。あの時が
まさにそうだった」と振り返る。その後、何森さんは、約５０種類ある希少糖の全てを人工
的に作ることができる設計図「イズモリング」を完成させた。
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　臨床実験を繰り返す中で、糖の吸収を抑えるなど、希少糖の知られざる「能力」が明らか
になっている。

　希少糖の名前を広めたのは、希少糖を含むシロップ「レアシュガースウィート」。香川大
とでんぷんメーカーの松谷化学工業（兵庫県）などが協力して開発し、２０１３年から全国
販売を始めた。健康志向の消費者の心をつかみ、商品は大ヒット。希少糖を使った商品は、
ソーダやあめ、ケチャップなど今や千種類以上ある。

　「研究の世界には、希少糖のようにまだ見落とされているものがある。地方大学だからこ
そ、時間をかけてじっくりとできることがある」と何森さんは考えている。

　（宮嶋加菜子）

　■＜ここが大事＞効率重視では出会えない　香川大・何森健名誉教授

　もともと私が希少糖研究を始めた理由は、誰もやっていない研究だったから。当時、希少
糖には誰も見向きもせず、研究費用はほとんどなかった。だからこそ、明るくじっくりと研
究ができる、と思えました。四国のお遍路さんと同じです。効率を重視してお金を使ってタ
クシーで回ったら、思いもよらない出会いや喜びもない。

　今はすぐに結果を求められる時代ですが、私は新しい何かは、時間をかけて自分の五感を
使う中でしか生まれないと思います。研究や学びの中で、自分だけの宝物を見つけよう。そ
んな気持ちを持って大学をめざしてみてはどうでしょうか。
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