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① 

外
か
ら
帰
宅
時
は
手
洗
い･

う
が
い
を
す
る
。 

② 

人
混
み
へ
の
外
出
は
避
け
る
。 

③ 

こ
ま
め
に
部
屋
の
換
気
を
す
る
。 

④ 

栄
養
の
あ
る
食
事
と
十
分
な
睡
眠
・
休
養
を
と
る
。 

⑤ 

外
出
時
は
マ
ス
ク
を
す
る
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
は
、
解
熱
後
２
日
は
出
席
停
止
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
思
わ
れ
る
症
状
が
出
た
際
は
、
電
話
で
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
医
療

機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

突
然
３
８
～
４
０
度
の
高
熱
が
出
て
２
～
３
日
続
き
、
頭
痛
や
関
節
痛
、
全
身
の
倦
怠
感

な
ど
の
全
身
症
状
が
あ
る
。
熱
が
下
が
り
始
め
る
と
、
咳
や
鼻
水
が
出
る
。 


