
学生及び教職員等の皆さんへ 

新型インフルエンザへの対応について 

 

平成 21 年 9 月 9 日 

香川大学新型インフルエンザ対策本部 

 現在，新型インフルエンザ感染者が増加しています。新型インフルエンザは季節性インフルエンザよりも感

染力が強く，喘息，糖尿病，慢性心疾患，慢性腎不全等の基礎疾患を有する方や妊娠中の方，乳幼児は重

症化することから注意が必要です。 

  大学において，新型インフルエンザの感染拡大防止のため，啓発活動や消毒液等の配備を進めています。

学生及び教職員の皆さんも，手洗い・うがいの励行，症 状が出た場合のマスクの着用，外出の自粛，人に

咳やくしゃみをかけない等，咳エチケットの徹底をお願いします。また，診断された場合の対応，濃厚接触し

た 場合の対応の遵守もお願いします。 

  

【1】 感染防止の徹底について 

 主な感染経路は飛沫感染と接触感染です。次の感染防止策を行ってください。 

  ・ うがい，石鹸・消毒液での手洗いを励行。 

  ・ 手指が触れる場所の洗浄・消毒。 

  ・ 咳エチケット（咳，くしゃみが出る場合には，マスク，ティッシュ，ハンカチなどで鼻や口を押さえ飛沫を

飛ばさないよう）に心がける。 

（参考） 飛沫感染を防ぐためには，対人距離を２ｍ程度確保することも効果があるとされています。  

 

【２】 発熱や咳などインフルエンザと似た症状がみられた場合 

（1）発熱，咳，喉の痛み，鼻汁などインフルエンザと似た症状が出現したときには，直ちにマスクを着用する

とともに外出を避ける等家族や他の方への感染防止対策を講じてください。 

（２）速やかに医療機関に電話で相談し，その指示に従い，マスク着用の上，受診してください。医療機関が

わからない場合には香川県の保健所に電話で相談してください。 

（３）特に喘息，糖尿病，慢性心疾患，慢性腎不全等の基礎疾患を有する方や妊娠中の方が重症化するリ

スクが高いとされていますので，該当する方々は，早期受診，早期治療を心がけてください。 

http://www.kagawa-u.ac.jp/health/tearai.pdf
http://www.pref.kagawa.jp/kenkosomu/hw-net/flu/health_center.html


【３】 新型インフルエンザと診断された場合 

 発症した日の翌日から７日間は，学生は授業等の出席停止（公休扱いとし，極力不利にならないようにし

ます），課外活動及びアルバイト等の禁止，教職員は就業禁止とし，次の対応を実施してください。 

対応 

（1）新型インフルエンザと診断された場合は，常時マスクを着用するとともに外出を避け，手洗い・うがいの

励行，人に咳やくしゃみをかけない等咳エチケットを徹底し，医師の指示に従い療養に専念してください。 

（2）新型インフルエンザと診断された場合は，本学（下記参照）に速やかに連絡願います。 

（３）下宿生の場合は，本学への連絡とともに必ず保護者に新型インフルエンザに感染したことを電話連絡し，

病状等の報告や緊急時の対応をお願いしてください。 

 

※学生及び教職員で，新型インフルエンザと診断された方は，下記の保健管理センターに速やかに電話連

絡してください。ただし，病院職員並びに診療に従事する方については，附属病院感染対策室（087-891-

3058）に電話連絡の上，その指示に従ってください。 

幸町キャンパス 保健管理センター本部 087-832-1282 

医学部キャンパス 保健管理センター医学部分室 087-891-2364 

工学部キャンパス 保健管理センター工学部分室 087-864-2035 

農学部キャンパス 保健管理センター農学部分室 087-891-3040 

※学生の方へ：上記電話が混雑して通じない場合，授業等で質問のある場合は，所属の学務係（学生係）

に電話連絡してください。  

教育学部学務係 087-832-1411 

法学部学務係 087-832-1806 

経済学部学務係 087-832-1813 

医学部学生係 087-891-2068 

工学部学務係 087-864-2015 

農学部学務係 087-891-3018 

 

【４】 新型インフルエンザ患者と濃厚接触した場合 

濃厚接触者の定義 

新型インフルエンザ患者と感染可能期間（発症 1 日前，発症日，発症の翌日から 7 日目までの 9 日間）に

直接的な接触や 2 メートル以内で会話等をした人。 

http://www.kagawa-u.ac.jp/health/tearai.pdf
http://www.tsukuba.ac.jp/topics/20090828145318.html#2-3
http://www.tsukuba.ac.jp/topics/20090828145318.html#3-2
http://www.tsukuba.ac.jp/topics/20090828145318.html#3-2


濃厚接触者の例 

1 患者と旅行，合宿，課外活動などで，寝食をともにしたり，マスクなしで会話をした場合。 

2 患者と共通の食器で飲食した場合。 

3 患者とカラオケ，飲み会等，飛沫（唾液・くしゃみ）が飛び交う場所に同席していた場合。 

4 家族など同居者が新型インフルエンザにかかった場合。 

新型インフルエンザ患者と濃厚接触をした方は，最終接触日の翌日から４日間，下記の条件を満たすこと

で登校や勤務を認めます。ただし，新型インフルエンザに似た症状が出た場合は，登校，出勤はせず，【2】

の発熱や咳などインフルエンザと似た症状がみられた場合に従ってください。 

条件 

（1）寝食を共にする合宿等で感染者が発生した場合は，合宿等を速やかに中止し，合宿等に参加した方は，

全ての課外活動やアルバイト等は禁止です。 

（2）毎日朝・夕に体温を測定し，症状の有無を記録してください。(健康チェック表)  

（3）学内のみならず，人混みに行ったり，人と近接する場合には，必ずマスクを着用してください。 

（4）手洗い，うがいの励行を徹底してください。 

（5）医学部学生及び教育実習，介護体験，インターンシップ等の対外的な実習を受ける方については，関係

学部の学務係（学生係）に電話連絡の上，その指示に従ってください。 

 

電話番号は上記【3】の新型インフルエンザと診断された場合を参照してください。 

【５】 国内外の感染者数が増加している地域への渡航，訪問について     

各自が上記【1】の感染防止策などを徹底してください。 

【６】 関連情報 

香川県「新型インフルエンザ」 

厚生労働省「新型インフルエンザ」 

国立感染症研究所感染症情報センター「新型インフルエンザ」 

文部科学省「文部科学省における新型インフルエンザ対策について」 

http://www.kagawa-u.ac.jp/health/healthcheck.pdf
http://www.med.kagawa-u.ac.jp/gak/info.html
http://www.pref.kagawa.jp/kenkosomu/hw-net/flu/health_center.html
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/
http://idsc.nih.go.jp/disease/swine_influenza/index.html
http://www.mext.go.jp/a_menu/influtaisaku/

