
 

学生・教職員の皆様へ 

【新型インフルエンザに対する注意喚起】 

学内で新型インフルエンザが発生しました。今まで以上に注意を

してください。 

特に、慢性呼吸器疾患や慢性心疾患等の基礎疾患を有する方は、

重症化するリスクが高いとされておりますので、早期受診、早期治

療を心がけてください。  

 

〈新型インフルエンザの症状〉 
○ 急激な発熱，咳，鼻水，のどの痛み，全身のだるさ，筋肉痛，頭痛等。 

 
〈症状が出現した場合〉 
①発熱及び上記症状の１つが出現した人は登校・出勤せず，一般医療機関

に事前に電話連絡してください。 
②医療機関が指定した受診時間に，マスクを着用し受診してください。 

③医療機関受診後，インフルエンザと診断された方は，保健管理センター

(087-832-1282)まで連絡してください。 
④新型インフルエンザと診断された方は，発熱などの症状がはじまった日

の翌日から7日目まで，自宅療養し，外出しないでください。 

 
〈感染予防〉 
① 人混みを避けましょう。 

② 帰宅後，石鹸を使い30秒以上の手洗い，うがいを励行してください。 
 

○咳，クシャミのある場合はマスクをしてください。マスクのない場合，

ティッシュ等で鼻と口を覆い，他の人から顔をそらして，1ｍ以上離

れてください。鼻水や痰を含んだティッシュはゴミ箱（蓋付き）にす

ぐ捨て，石鹸で手洗いをしてください。 

 
〈新型インフルエンザの相談について〉 

下記の香川県のホームページをご参照ください。 

http://www.pref.kagawa.jp/kenkosomu/hw-net/flu/health_center.html#ordinary_days 
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