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*4 2007 F(CRHEMSZHNCRZAEDHE THZ (FUHY) MKRITURIZS. 2008 FFEHS 2012 FE
O 1 F4E (BB 3HA) LSRR 3 F4E (5B 4 H) ZXREVERZEZSESDIF> (MR) OIEFENMTD
nr.

*5 EROETZEHD.
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KE DT P IEEDOE

. \ R
IARTOI TRequiredTY, Measles/Mumps/Rubella O3FEBES DI F>(MMR )% 2[0li%FE
I2DONREITY,

BlRCEhThE 2ETDEBLTEOKTY,
TNENOTUAME(Titer)IBEHETHNIE. ENTHO K T, MIRIREDFERZRTIIHEN
HNEI,

BiEN D35S ; ZEUEROZEEZRMIIIN . FUMMAZAL T<IEEW, [ - FOks
(SO lEVWSH B BRERIITIHMERSINE A,

(REBLEDHFNDOVT, R—T15808)

«  BEUFA Hepatitis B

Z{ DI TRequiresNTVFT . 3 [MOFENWMETY, 1 BIENS 4:B[EHIT 2 DB ZiEE
L. 1EBN5 6 nB#EIC 3 BIEZIEELE T HEFTICRBNMWSETE, BHT2EEBET
BFEE WLV, 3EBRIRMT, FLRIFEL TSN FIEEL TS,

WO TREBFREEPE TR  MRBRUNMBVWESNTOEUD FRE - ZEFRRETOREEA
(CLOTHETORRLIRESINTVET, Tz, BRINEKREICZ<D MU TVSERFE A FHI1
0%MEMAL I BEIRESNTVFT . ZCT. BATRERRFLEICUMEBL TEERATUIN
INTOFELCHEBIDZENLEFLVEEZSNTVET (“AZN=BIIIFR—3Y") .
BATE, £31€2016F 108 L/ NBOEEENFHImSN TVET.

KELFMCFREQUIREDU TWBHBIE(EHDEE AN BF MR (CRIENICPHHIEEEYI ST
ENEFLLERDNET .

(EEBLETIFIANDNT, R—T16SH8)

FS&4%EL-97?'J7-§EUY< Tetanus. Diphteria and acellular Pertussi4

BATESIFTIV7Z2E0 3EED)FDPTZ/NBHITIERLTVE T, CODIF(EH 104
THRNRITI B 1 2 ROLETEMEEE (DT) Z2LTOFIN CNICEBERKRIEENT
WEB A,

KETE BRAOBEBRNRITULIS., BINEECEEBRZSOENMRAERDELZ. KA
FZIFU7EEBKROBED (LU TP U F-RIGZEIT ANZ VD INSZHEL UEET

IENHDFT . IEEAFZDFET, DITUV7EBHZRZRELLIIF N Tdap I TY . KE
TRINMEETIN, BERTEAREINTOERA MINILIUZYIETE AR A DI F > 2 15iE
LTKIZ&E W,

"Must be Tdap”: - -BADODPTTORBIIFRHESNBVNENZVDTIERUTLEZ L.
(EBEDIFIIOVT, R=T15, 1788)
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# Meningococcal Meningitis‘

Z{OMT. FhHiEEI RequiredcNTVET,
BHAT(E2015€LE. M0 F> (IEEA. C. Y. W—135) MERINTVEY,
1El0iEE (AHPUEST) T,

FAEIDEEERKRETY : RecommendedTHoTH, BIBMICIEET ZENHEREINET,
Waiver (FBBREREE) I3HAS(LIEE(CHIBIL TIZEL,

CFE] MBRBICLIARFEDERBRNMKEDERHOAF THREIN., MBRBIIF N
KEFDAICED2015F(CERAIENEUIE, —BBDINTIFREQUIREDEENTWEI A, HATI(E
REETY,

(EREEDIFINIDONT, R—T18SHR)

#&#% TUBERCULOSISOMIG
]a%@fﬁifmmwsﬁoﬁaﬁl
201 7F0fEEERER (ANO10/453) (F13.3T9 . BRI ERR (AR 7> 754 ECLE

ARAEVVKEE(CHD, KEFMOICEEDKECEF 2 EINVTVEIH, RECHELEELENDNT
l/\ia-o

EERZERO BRI DHEE
BATH sz RHCRER U CERRRE T I I ENERERZITOBINO—DtenE
T, IO 1BIE (1F4E) (CIWEXRENEBEINTVET (ERRELZEE) .
EERCE2EE 2FE) DFHTRERFEFINZ VNS, ZLDORFTEH2EIE (24F4E)
B ECEMERXIRREZITOTVEY
KETE BAREEBROERERZETEHDFEA.

FEAXECRRZRL TOBMSFIRICE DTV RV MARRZ BT RS Latent Tubercu-

losis Infection; LTBIIEWWET , KET(E. LTBIZERL. FIRaICAEL TRROER
TEERAICBEIETRENBEIESNTVET,
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VRIS RISORIROIEE

ERDTFIHIEIETHBBCGZITIE. YNIIIURIEHRE (Tuberculin Skin Test. TST) (&
FEIEICRDET . HARTE., YN RICHRBEN S THD 2> THIERICREN DD | LR
fRUFT,

KETIIBCGEIFRELE A DI FERXITREZL TORVRDYNILIUY RISARE FI2ET
9, DS EICTHFEREICRRL TVBEDERFIRUE T . €T BIHEDIBE(CIERIEPXHER R
BZITV. BB NEAhiERE 2L TEEZITL. BENMRVEEIICELTBIEL TEDAEE
1TVEY,

DER] INIWIIDRIESIREDHENR (G, FLIZEAOBCGIEEDH T (FHEXE DRAZEN TRV R
DHFFELBVEIRESNTOEFET, UFh'o T, It AL RHIICBCGIEEZL TV TE, XFEDSF
KTYRNWIVY RIGRED EIEDIZS(CERBRRU TV ILERRENTVEY .

Tuberculosis Prevention in College Studnets. J American College Health
Vol53 (2). 53-58. 2004

‘IGRA (Interferon-Gamma Release Assay) IFN yitzEfstER
EREICREL TV BIEECaMmEkNStaN31>4-J10>y (IFN y) ZI&H I3 TR
RO ZIT RN TERMBIRENFIFRENE L. EfRAEQuantiFERON®-TBH%
WET-SPOTEVWVE T . BCGODRZEZZZ IRV IENS. ITFETIRYNII)Y R IAREDHRNDDIC
BALTVBKEEDILHDFFA . ACHA (American College Health Associa-
tion. KEXFREHS) (& BCGEIFIBL TL\IHE(CFIGRAZ T DLIMERLTVET,

ACHA Guidelines

= “Tuberculosis (TB) Screening and Targeted Testing of College and U
niversity Students”

https://www.acha.org/resource/tuberculosis-screening-and-targeted-testing-of-coll

ege-and-university-students/
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G ThHiEEDRHE (BFERFIR BEBFROBEE) EHHFIhH 2
Wz [

G-1

G-2
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wUA Polio O O O O O O O
##& (BCG) BCG O - O - O O =
HigigiE &
Diphtheria Tetanus Pertussis (DTP) O CoT O O ]
WiEE- YI7UF -58%
B AR Tdap - O O O O
B Japanese Encepharitis O O O O O
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BIAF Hepatitis B Cim Clzm [Csm O [l O Ol
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TR Rabies Uim 2@ [Czm ] O O
S tick-borne encephalitis (TBE) O | O O ]
B2 Yellow fever O O O O




R—3 32

fRSEiREC

fmERiREC
JOF VAN ARBRPENVEESE T HELEC. BHABFENBRALBDEUZ, —EEBIMNIHZZEDOR

WEEBDRBRBVNLST, BIMNIEMIZTLDBMRMEZBERITZENTERVWALSICEEZRUT
WET, COFBIENEDIIRFERELCEZRNEENTT,

2024FCFBFIRXTIF ORI MR IIFONERNRRSNT, 2025FENS5(EF)BAIEGEERDF
Ul BROZ(LEZRRTERZ LS. COFEIEFSEENETZED TEVDFET, FOEECER-CE
EEBBTEVERETNEFENTT,

R E
SIGEARRREY I |
SERAEAT YR M- A 25

E-mail: nkt07645@fc.ritsumei.ac.jp

2025%4H

ABHEZEA SEXFREERRS BREEESS (505)R)
BA B (LBEAXF REEEt>5-)
FH#DE (BRAFRKFRARF REEETSSH-)
HIREM (SRKXF REEETSH-)
Il 52 (GIsnfEXF REEL>5-) (RER)
RH Ba RERBIAF REEEESY-)
BA E£E (AHERFE AT HIYR-M>5-)
HITTRED (RRAFRE - BRIEEARS) EIZER)
A BEfRxE (KEXF REEECVS-) EIZRER)
#A CF RREUFERKF REEEEVY-)




	はじめに
	あらためて海外留学の準備・支援を考える

	情報収集の仕方 Information
	病気を持っている場合 　Travel with Illness
	主治医としっかり相談しましょう
	留学を許可する診断書の提出
	英文紹介状・薬剤所持証明の準備
	留学中の薬
	健康保険の海外療養費制度
	失神・意識消失する病気
	航空機の搭乗について

	常備薬・かぜ薬などの準備 OTC/Medicine
	自分にあった薬を準備して持参しましょう
	人から薬をもらってはいけません
	高熱・体調不良時は病院を受診しましょう

	旅行保険の注意点 Travel Insurance
	旅行保険には必ず加入してください
	事前に旅行保険をしっかり掛けましょう
	旅行保険の免責事項を知っておきましょう
	持病の悪化

	水・食事の注意 Water/Food
	海外では水道水は飲まないでください
	ミネラルウォーターの勧め
	氷、カットフルーツに注意　【途上国】
	加熱したものを食べましょう

	予防接種　Vaccine
	予防接種を正しく知りましょう
	予防接種記録の確認：　母子健康手帳など
	米国とその他の国で異なる予防接種の意味
	接種間隔；生ワクチン、不活化ワクチン
	ワクチン接種時の一般的注意

	地域毎の予防接種　Recommended Vaccines
	地域ごとに推奨される予防接種
	ルーチンワクチン　 routine vaccine
	A型肝炎　Hepatitis A
	腸チフス typhoid fever
	B型肝炎 Hepatitis B
	ポリオ　Polio
	破傷風　tetanus
	ダニ媒介脳炎　Tick-borne Encephaｌitis
	髄膜炎菌感染症　Meniｎgococcal　disease

	蚊刺症　Mosquito Borne Disease
	マラリア　Malaria
	日本脳炎　Japanese Encepharitis
	黄熱　Yellow Fever
	デング熱　Dengue fever
	ジカウイルス感染症（ジカ熱）　Zika viral infection
	予防方法 Protection

	狂犬病　Rabies
	発病すると100％死亡します
	予防接種
	暴露後の対応：もしも噛まれたら

	新興感染症 Emerging Infectious Disease
	鳥インフルエンザ　bird fLU → 新型インフルエンザ NOVEL INFLUENZA
	中東呼吸器症候群　MERS

	新型コロナウイルス感染症　COVID-19
	2023年5月　WHOパンデミック宣言は終了
	渡航前には流行状況を確認しておきましょう
	新型コロナウイルス感染症以外にも気を付けること

	米国留学の予防接種　Vaccine in USA
	米国では州毎に法律が異なります
	日本と米国の予防接種の相違
	米国の予防接種の特徴
	結核　TubercuLosisの対応

	メンタルヘルス　 Mental Health
	誰もが経験すること
	心の変化を知っておこう；あなただけじゃない
	一人で悩まないで打ち明けよう
	主治医や家族とよく相談してから
	「環境が変わればきっと良くなる」・・・？

	チェックリスト　Check list
	編集後記

