
インフルエンザ流行中
症状は38℃以上の発熱、咳、鼻水、関節痛等です。

発症したらマスクをして医療機関を受診しましょう。

手洗い，うがい，人混みでのマスク
咳エチケットをしましょう

体温計を
買いましょう

保健管理センター

【ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞと診断されたら】
・学務係（学生係）に連絡

・発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過

するまで自宅療養（特別な事由による欠席）
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