
 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

＊ニコチンパッチはニコチンの依存性を減らす貼り薬です。 

 

 

 

 

 

   

 

   禁煙するとこんなにお得！！ 

 

 

１日１箱４４０円のタバコをやめる 

10 年後 

１６０万円貯まる！ 

車が買え

るよ！ 

ニコチンパッチを約５，０００円（２週間分）無料で差し上げます！ 

まずは保健管理センター（087-832-1282）までご相談下さい。 

長時間物事に集中できるようになったり、タバコ臭も

なくなった。一人で禁煙するのは難しいが、保健管理

センターにサポートしてもらい禁煙できて良かった。

（26歳 男） 

禁煙成功者の声 


