
インフルエンザについて 
症状は38℃以上の発熱、咳、鼻水、関節痛等です。 

発症したらマスクをして医療機関を受診しましょう。 

 

 

 

手洗いなど感染予防をしましょう！ 
咳エチケットを励行しましょう！ 

体温計を 
買いましょう 

保健管理センター 

【ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞと診断されたら】 
・学務係（学生係）に電話連絡 

・発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過 

 するまで自宅療養（出席停止） 

【参照：今冬のインフルエンザ総合対策について（厚生労働省）】 
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/influenza/index.html 

 

 

 


