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私のエコ宣言

日々のエコ活動 日々のエコ活動
香川大学での日々の生活について、以下の
ことを実施しましょう！

 香川大学
 エコレポート委員会
 環境管理室エコレポートチーム 
（tel: 087-832-1137）

学部：

学科：

学籍番号：

氏名：

①夏期の冷房設定温度は28℃、冬期の暖
房設定温度は19℃にしましょう。

②廊下、階段、使用していない部屋の照
明や空調はこまめに消しましょう。

③上下階３階までの移動は、階段を利用
するなどエレベーターの使用を控えま
しょう。

④長時間電源を入れた状態で、パソコン
などを放置しないようにしましょう。

⑤エコマークなどの
　付いた、環境に
　やさしい商品を
　買いましょう。

⑥マイバックを持って、余計なレジ袋を
もらわないようにしましょう。

⑦リサイクルのために、ごみは分別回収
ボックスに入れましょう。

⑧プリントをするときは、両面縮小印刷
にしましょう。

⑨ボランティア活動に積極的に参加しま
しょう。

⑩6月から９月は、業務に支障のない限
りクールビズに、12月から３月はウ
ォームビズに努めましょう。

COOL BIZ WARM BIZ



※それぞれの自治体のルールに従って捨ててください。
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香川大学　環境方針

１．環境教育を重視する大学をめざす
２．環境に関する研究活動を推進する大学
　　をめざす
３．地域と共に歩む大学をめざす
４．人にも環境にもやさしい大学をめざす
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日々のエコ活動に取り組むことで、
CO2はどれくらい削減できるの？

★冷房の温度を1℃高く、
暖房の温度を１℃低く設
定すると…
  年間約33kgのCO2 削減
  年間で約1800円の節約

★待機電力を50％削減
すると…
  年間約60kgのCO2 削減
  年間で約3400円の節約

★週2日往復８kmの車の運
転をやめると…
  年間約184kgのCO2 の削減
  年間で約9200円の節約

★買い物袋を持ち歩き、省包
装の野菜を選ぶと…
　年間約58kgのCO2 の削減
　資源節約

★1日5分のアイドリング
ストップを行うと…
  年間約39kgのCO2 の削減
  年間で約1900円の節約

JCCCA　全国地球温暖化防止活動推進センター
家庭でできる取組10項目　より
http://www.jccca.org/content/view/1053/678/
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