
省 エ ネ 実 施 中 ！

一人一人が省エネ、温暖化防止に心がけ私
たちに出来る、身近なことから取組みま
しょう

１．今年の暖房の設定温度は１℃下げ２０℃にしましょう。

２．お昼休みの１時間は　　　や　　　　　　　にお昼休み

　を与えましょう（電源を切りましょう）

３．出来るだけ　　　　　　（階段）を利用しましょう

４．無駄な　　　　　（コピー）は止めましょう

５．出来るだけ　　　　　　(電話）は簡潔に話しましょう

限りある資源（電気、水、ガス、油等）を大切に使い目標

　　　　　　　エネルギー削減１％に向けがんばりましょう

ストップ温暖化


