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                                   平成２９年１２月８日 

 

香川大学・三木町共同企画セミナー『三木町で生まれた希少糖について知る・味わう』 

三木町サテライトオフィス講座『糖尿病のはなしと簡単健康体操』の開催について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．行事名  香川大学三木町サテライトオフィス 

第 1 部：香川大学・三木町共同企画セミナー 

『三木町で生まれた希少糖について知る・味わう』 

第 2 部：サテライトオフィス講座 

    『糖尿病のはなしと簡単健康体操』 

 

  ２．日 時  平成２９年１２月１１日（月）１１：３０～１５：３０ 

第 1 部（１１：３０～１３：３０） 

            １１：３０～ 挨拶（片岡郁雄香川大学理事、筒井敏行三木町長） 

            １１：４５～ 講演（何森健香川大学名誉教授） 

『三木町で生まれ育っている希少糖』 

            １２：３０～ 講義（徳田雅明香川大学副学長、栄養士） 

『希少糖のはたらき』（お弁当を食べながら） 

            １３：３０  終了 

 

           第 2 部（１４：００～１５：３０） 

            １４：００～ 講義（宮武伸行香川大学教授、片岡弘明先生） 

『糖尿病のはなしと簡単健康体操』 

１５：３０  終了 

 

３．場 所  サンサン館みき（香川県木田郡三木町大字氷上 2940 番地 1） 

 

香川大学と三木町の共同企画で、『三木町で生まれた希少糖について知る・味わう』と題してセ

ミナーを開催します。三木町にある香川大学で生まれた『希少糖』については、まだまだ知らない

こと、知りたいことがたくさんあります。そこで今回は、希少糖研究の第一人者である何森先生の

お話で、希少糖のことについて知っていただきます。また希少糖シロップを使った調理例をお弁当

の形で参加者の方々に味わっていただきながら、徳田先生と三木町栄養士に、栄養の観点などから

希少糖のメリットや、希少糖シロップの上手な使い方について説明をしていただきます。希少糖に

ついて知り、希少糖を使ったお弁当を味わい、健康な食生活について考える、とても良い機会にな

ります。 

あわせて、第 2 部では、三木町サテライトオフィス講座として『糖尿病のはなしと簡単健康体操』

を開催します。 

� お問い合わせ先  

香川大学経営管理室総務グループ 造田、藤代 

TEL：０８７－８３２－１０１２ 

E-mail：soumst＠jim.ao.kagawa-u.ac.jp 


