
お昼休みや外出の際は照明やパ
ソコンの電源を切りましよう
（５％縮減）

冷房は２８℃設定（１０％縮減）
軽装に心がけよう（クールビズ）

エアコンのフィルターをこまめに
清掃で省エネとなります
（５％縮減）

地球温暖化防止に参加しよう
（ＣＯ２削減）

一人一人の心がけで省
エネが実現できます
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