
#Noだけじゃない！料理で農の新しい
イメージ(#KANO)を産み出そう。

Lieto Ottimo



・食を通して「農」を発信

・Lieto Ottimoの強みである「料理」を通して地域との交流を深め、
調理をすることの楽しみを共有する

目的

本プロジェクトについて



予定していた活動

・ ASUS,棚田の会,KaNoHa projectと合同の畑で栽培・収穫を
行う

・収穫した農作物を使用し調理を行う

・香川県内の子ども食堂にて調理した料理を提供する



実際に行った活動１

ASUS,棚田の会,KaNoHa projectと合同の畑で夏野菜などの
栽培・収穫を行いました。



今年度はコロナウイルス感染拡大の影響で子ども食堂での調理の実現が難し
かったため、学外での調理は行うことはできませんでしたが、部内で調理を行うこと
で料理をすることの楽しみを共有し、料理スキルを上げることができました。

実際行った活動２



反省・今後の予定

今年度はサークル活動をあまり行うことができなかったため、料理をする
機会が少なかった点と、学外での活動を行うことができなかったために、
本来の目的であった料理を通して農を発信することができなかった点が反
省点です。

今年度は学外でのイベントを開催することが難しい可能性があるため、
その場合は学内での活動を中心に行う予定です。具体的には、自らレシピ
の考案や調理の練習を行い、来年度以降のイベントに向けて料理スキル
を上げるための活動を行いたいと思っています。

反省

今後の予定


