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                                    平成２４年１月２３日 

ワーク・ライフ・バランス講座開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．講座名 ワーク・ライフ・バランス講座 

 

２．日 時 平成２４年２月１日(水)１３:３０～１５：００ 

 

３．内 容 講演 ワーク・ライフ・バランス講座「あなたが輝く働きかた 秘訣はワーク・ライフ・バランス」  

           小室 淑恵氏（(株)ワーク・ライフバランス社長） 

 

４．会 場 香川大学 研究交流棟５階 

 

５．対 象 教職員、大学生、一般の方 

 

６．参 加 無 料 

 

７．主 催 香川大学 男女共同参画推進室       

 

  

 男女共同参画や育児等に取り組む方のワーク・ライフ・バランスを推進する目的で「ワ

ーク・ライフ・バランス講座」を開催します。 

 ワーク・ライフ・バランスは、時間を活かして仕事も生活も充実する方法です。仕事だ

けでなく私生活も大事にすることで、もっともっとプロフェッショナルな働き方ができま

す。個々が輝く働き方、ステキな生き方について、小室淑恵氏にお話しいただきます。 

  

 大学関係者以外でも、どなたでも参加できます。企業担当者の方の参加もお待ちしてい

ます。 

 
 問い合わせ先  

△ 香川大学 男女共同参画推進室 △ 

     コーディネーター 長安めぐみ(担当事務 川田靖子) 

TEL：０８７－８３２－１０５５ FAX：０８７－８３２－１０５７ 

E-mail：sankaku-room＠ao.kagawa-u.ac.jp 

HP  http://www.kagawa-u.ac.jp/sankaku



[ 小室淑恵氏 プロフィール ]
株式会社ワーク・ライフバランス 
代表取締役社長。多種多様な価値
観が受け入れられる社会を目指し
て邁進中。ワーク・ライフ・バラ
ンスに関する著書多数。内閣府「仕
事と生活の調和連携推進・評価部
会」委員など複数の公務を兼任。
2009 年より金沢工業大学客員教
授に就任。一児の母の顔を持つ。

  あなたが輝く働きかた
　　　ワーク・ライフ・バランス 
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香川大学 男女共同参画推進室
ワーク・ライフ・バランス講座

ワーク・ライフ・バランスは、時間を活かして仕事も生活も充実する方法です。仕事しかしてい
ない人は仕事ができない人、仕事だけでなく私生活も大事にすることで、もっともっとプロフェッ
ショナルな働き方ができる。あなたが輝く働き方、ステキな生き方のコツ、教えます！
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参加無料

研究交流棟 ５ 階
研究者交流スペース

定員100名 先着順　

           sankaku-room@ao.kagawa-u.ac.jp
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