
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○昼休みは、照明や必要のない機器の電源を切りましょう。 

○室内の冷房温度は、28℃に設定しましょう。 

○エアコンのフィルターは、こまめに清掃しましょう。 

○できるだけ階段を利用しましょう。 

○無駄なコピーは、やめましょう。 


